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Wissenswertes

[ Maria-Martha-Stift

Jetzt findet die Heimkochausbildung in Lindau

Ab 2013 ist das Altenheim
Maria-Martha-Stift auf der
 Insel Lindau Fortbildungs-
betrieb fiir altengerechte
Erndhrungskonzepte. Schii-
ler kommen auch aus Oster-
reich und der Schweiz.

Im kommenden Jahr wird es
eng in der Kiiche des Maria-
Martha-Stifts: Laut Einrich-
tungsleiterin Anke Franke wer-
den sich Koche aus ganz
Deutschland, aber auch aus
Osterreich und der Schweiz,
die in Seniorenheimen fiir das
leibliche Wohl! der Bewohner
zustandig sind, in Lindau zu
Heimkochen weiterbilden. Bis-
her gab es entsprechende
Qualifizierungsangebote, die
Teilnehmer mit einer Priifung
vor der IHK abschlieRen, vor-
rangig im norddeutschen
Raum.

Auch der Lindauer Heimkoch
Roger Reinholz musste im ver-
gangenen Jahr weite Strecken
zurlicklegen, um sich neues
Wissen anzueignen, das jetzt
im Maria-Martha-Stift allen
Bewohnern zugute kommt,

Nach dem Gewinn dos Waetthe-
werbes um ausgezelchnote
Seniorenverpflegung  (siehe
auch Beitrag auf Seite 14) ver-
breitete sich die Nachricht dar-
uber rasch. Sie erreichte auch
die Entwickler des Heimkoch-
Konzeptes Alfred Hoffmann,
Leiter der ,lQ-Innovative Qua-
lifikation in der Altenhilfe” in
Bad Arolsen und Markus Bie-
dermann, Koch, Gerontologe
und Buchautor aus der
Schweiz, zu denen seit Jahren
ein guter Kontakt besteht.
Schnell war die gemeinsame
Idee geboren, zukiinftig die
Heimkochausbildung auch im
Lindauer Maria-Martha-Stift
anzubieten.

Die Leiterin der Einrichtung
freut sich, haben doch jetzt
Heime der Region die Moglich-
keit, fiir ihre Mitarbeiter diese
hochwertige und wichtige Wei-
terbildung zu glinstigen Kondi-
tionen zu buchen. Dadurch,
dass der Unterricht quasi vor
der Haustiir stattfindet, konnen
die Ubernachtungs- und Fahrt-
kosten eingespart werden. Das

Ab 2013 ist das filr seine Seniorenverpflegung ausgezeichnete Maria-Martha-Stift auf der Insel Lindau Fortb
im Bereich altengerechte Erndhrungskonzepte weiterbilden méchten. Im Bild links: Koch Roger Reinholz.

mache die Malinahme ausge-
sprochen attraktiv.

Gofragt, was denn das Marla-
Martha-Stift selbst von dem
Coup hat, lacht Franke: ,Wir
profitieren von dem Erfah-
rungsaustausch. Und wer
weil3, vielleicht schicken wir ja
selbst noch einmal einen Mit-
arbeiter.” Hauptsachlich will
sie sich fir die Verbesserung
der Pflege-, Betreuungs- und
Versorgungsqualitat von Seni-
oren — unabhangig davon, wo
sie leben, einsetzen. Dass Pfle-
gedienstleiterin Barbara Gre-
gori und Hauswirtschaftsleite-
rin Barbara Mrowka-Bandte
genauso denken,” gibt dem
Anliegen zusatzlichen Auftrieb.

Gemeinsam rufen sie daher
Projekte mit verschiedenen
Kooperationspartnern ins Le-
ben, die allen Lindauer Se-
nioren zugute kommen sollen,
wie jlingst zum Beispiel ,End-
lich wieder tanzen” fir Men-
schen mit und ohne Demenz in
der Tanzschule Schnell. Weite-
re Projekte sind angedacht und
werden im Maria-Martha-Stift
diskutiert. BZ
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| Die beliebtesten BZ-Wander-Tipps sind in Buchform erschienen |

Die meisten BZ-Leser kennen
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Hand die Routen nach. Die
beliebtesten Wanderungen aus
der Lindauer Burgerzeitung wur-
den aber auch in Wanderbi-
chemn zusammengefasst. Band
1 ist leider vergriffen und wartet
auf eine Neuauflage. Die Bande
2, 3 und 4 liegen vor. Wenn Sie
also ein Wanderfreund sind oder
ein Geschenk fir einen Natur-
liebhaber suchen, der die schons-
ten Flecken dieser Region gern
per pedes erkundet, dann si-
chemn Sie sich einen oder gern
auch mehrere BZ-Wanderbuch-
Ausgaben, die in limitierter Auf-
lage erschienen sind. Sie sind ab
b 2. januar 2013 wieder erhéltlich
bei der Lindauer Blrgerzeitung,
Herbergsweg 4, Montag bis Frei-
tag von 8 bis 12 Uhr.




