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[ Maria-Martha-Stift |
Altenhelm erhalt Auszeichnung fiir spe2|elles Ernahrungskonzept

| Das Kiichenteam des Lin- Zur Teilnahme am Wettbewerb
dauer Alten- und Pflege- waren 1.400 bayerische Heime
heimes Maria-Martha-Stift vom Bayerischen Staatsminis-
hat kirzlich in Mianchen terium fiir Eméhrung und Land-
aus den Handen von wirtschaft eingeladen worden.
Ministerialdirektor Martin 107 hatten sich schlieRlich mit
Neumeyer den mit 1.000 ihrem Ernéhrungskonzept und
Euro dotierten Preis im einem sechswochigen Speise-
Wettbewerb um ausge- planzyklus beworben.
pfle-

gung ,gesund.gekocht. Einrichtungsleiterin Anke Fran-
gewinnt” in Empfang ke vom Maria-Martha-Stift in
genommen. Lindau ist stolz, dass ihr Team
um Kiichenleiterin Daniela Ray
die Fachjury bei einem mehr-

Expertinnen-Tipp: stiindigen Vorort-Termin von
& der Qualitat der Verpflegung im
Pflegemittelarten Haus am Kleinen See (iberzeu-

Kontaktlin- gen konnte. Die angereisten
senpflege- Experten waren beeindruckt,
mittel sind ge- wie kreativ Koche und Hauswirt-
nau so unter- schafterinnen im Maria-Martha-
schiedlich ;| stiftauf die besonderen Bediirf-
wie Kontakt-

nisse der Bewohner eingehen.
linsen. kit

- Augenoptikmeis- So werden seit einigen Jahren
aﬂﬂeehgré‘:'v“eélél terinnen neben der normalen Voll- und

sind eine Eva Gopfert und |  Diatkost Gerichte als Fingerfood
Praktische DetnaSchosten | zubereitet, um so die Nahrungs-
Lésung, da aufnahme der Bewohner zu

i iissig- | unterstiitzen, die aufgrund mo-
man mit derselben Fliissig o Das Team des Maria-Martha-Stifts nimmt den Preis von Ministerialdirektor Martin Neumeyer (rechts aul3en)

keit die Linsen reinigen, des- | torischer Einschréankungen oder ! X ;
~acry 2 -l . " entgegen. Die anderen Personen sind (von links): Birgit Haller, Roger Reinholz, Manfred Herget, Anke Franke,
infizieren und abspulen kann. | einer vorliegenden Demenzer- pyry Ray und Barbara Mrowka-Badite. BZ-Fotos: MMS

Dies ist fiir die meisten wei- | krankung nicht mehr mit Besteck

ﬁgﬁg ;2::' }I: r;:;dl?,?,;f: Ungetisn kchitan: Mit diesen und weiteren kreati- In der Podiumsrunde des Fach-

stoffen und Kompatibilitét | Neu ist das Angebot von ,Kost Ve" Ernahrungsangeboten, die tages fiir Seniorenverpflegung | |Experten-Tipp:
des Pflegemittels und des | in Form”, das Roger Reinholz 1@y und Reinholz in der Miinch- rief sie vorab schon einmal die | | Straflende Blicke
Linsenmaterials, AuBnah- | auf seiner im Vorjahr abge- M€’ Residenz einem breiten Kollegen auf, in das eigene Per- =
men geben. schlossenen Weiterbildung zum Fachpu!_)hkum vorgestelit ha- sonal zu investieren. Nur wenn | Gerade _im
Heimkoch kennen gelernt hat ben, wird das Maria-Martha- sich Mitarbeiter aller Bereiche | Winter leidet
Peroxidsysteme sind eine ' coitdem im Maria-Martha. Stft nun anderen Seniorenhei- kontinuierlich  fortbildeten, | die empfind-
Méglichkeit, da diese konser- | gy i Bewohner mit Schluck. Men als Best-Practice-Beispiel konnten sie sich auf die sich | liche ~und
vierungsmittelfrei sind und storungen. zubereitet. Wurde gienen. D&s Staatsministerium verandernden Bedurfnisse der | sehr diinne
fiir alle weichen und formsta- frith g Ich F"li stets hat dazu eine Broschiire aufge- alten Menschen einstellen. So | Augenpartie
bilen Kontaktlinsen geeignet Bru 1o rstm[:jen gion :5 legt, in denen die Gewinner wiirden schnell kleine und | besonders.
sind. Dieses System sorgt Lrel el ?Aerwaésogar a5 présentiert werden. Diese soll groBe Erfolge sichtbar, aus | Dabei soll es
duch die neutralisierende  -89°R SNer vagen- {;) 4 eﬁnot» breit gestreut werden, so dass denen die Mitarbeiter Befriedi- | doch eine gapine Zisterer
Katalysatorscheibe bzw. Ta- | Wendig, so konnen betrotlene g . oo ¢ viele Nachahmer gung in ihrem taglichen Tun | Festtagszeit

bletten fiir ein Sprudeln, | alte Menschen dank dieser £ g 4 5
wodurch die Linsen \?virksam Zubereitungsform sogar Hahn- Offt schdpfen konnten. bz ::Tl:gn :V‘;"‘:L‘;en"de" Augenbli
desinfiziert und von Ablage- | chenkeule, Schnitzel oder Fisch- 3

rungen befreit werden. filet genieBen und behalten

Hier empfehlen sich Pflege-
produkte aus maritimem
Collagen, Hyaluron und Sili-
cium.

dadurch ein Stiick Lebensfreu-
Fiir formstabile Linsen gibtes | de. Wie das funktioniert?
zudem die Moglichkeit, mit
einer Reinigungs- und einer | Das Fleisch wird piiriert und
separaten Aufbewahrungs- | zuysammen mit einem organi-
und Desinfektionslésung die | gchen Bindemittel in eine Form
Kontaktlinsen zu reinigen. gegeben. Dort wird die Masse
Wir beraten Sie gerne! €60 | 1o elliert und spéter auf dem
Teller zusammen mit Gemiise
und Kartoffelschaum serviert.
Der Bewohner sieht, dass er
Héhnchenkeule oder Bratwurst
isst und kann es sich ohne
Schmerzen beim Schlucken
schmecken lassen.

[Anzeige

... all unseren Patienten, unseren Mitgliedern, allen
Mitarbeiterinnen, den Vorstandsmitgliedern,
allen Spendern und allen Ehrenamtlichen

fur ihre Unterstiitzung und das Vertrauen

in unser Team. Und wir wiinschen allen ein
friedvolles, glickliches Neues Jahr,‘)u.

Collagen Augen Roll-on
wirkt kiihlend und erfri-
schend und glattet die Haut.

Hyaluron Masken Pads sind
befeuchtende Maskenstrei-
fen mit Sofort-Effekt.

= | Bodensee Optik
Lindaupark
Kemptener Str. 1
88131 Lindau (B)
Tel.: 0 83 82/94 75 85

www.bodenseeoptik.de

Silicium Augen Creme
strafft und glattet bei Falten
und Elastizitatsverlust.

Behandlungen fiir strahlen-
de Augenblicke werden bei
uns im Institut angeboten.
Dazu gehoren auch das Anti
Age Wimpernfarben und
eine Wimpernwelle. Ein Fro-
hes Fest wiinscht |hnen
Sabine Zisterer!

=) Beauty Institut

Sabine Zisterer

S A im Hotel Villino
S | ‘t 't g s f Hoyerberg 34

LeiblachstraBBe 8a ¢ e g \ 88131 Lindau (B)
88131 Lindau ; \ ozﬂla S a IOﬂ e geégwignzv/gri?ggrung:
Telefon _(08382 9674:11 | | \ Das Kichenteam im Maria-Martha-Stift bietet den Bewohnern neue und e
waisodastationdindauide Lmdau (B) e.V. kreative Ernahrungsangebote und sorgt so fir mehr Lebensfreude. bis einschl. 22.12.12




