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Mitarbeiter von Seniorenhtlaimen kénnen sich bald im Maria-Martha-Stift zu Heimkéchen weiterbilden.
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Maria-Martha-Stift
holt Heimkochausbildung

nach Lindau

' Ab 2013 ist das Altenheim Fortbildungsbetrieb
fiir altengerechte Erniihrungskonzepte -
Schiiler aus Osterreich und der Schweiz

LINDAU (Iz) - Im kommenden Jahr
wird es eng in der Kiiche des Maria-
Martha-Stifts: Laut Einrichtungslei-
terin Anke Franke werden sich K-
che aus ganz Deutschland, aber auch

Qualifikation in der Altenhilfe* in
Bad Arolsen und Markus Bieder-
mann, Koch, Gerontologe und Buch-
autor aus der Schweiz, zu denen seit
]ahren ein guter Kontakt besteht.

aus. Osterrexch und der Schweiz, die
ins filr das leiblict
‘Wohl der Bewohner zustindig sind,

in Lindau zu Heimkdchen weiterbil-
den. Bisher gab es entsprechende
Qualifizierungsangebote, die Teil-
nehmer mit einer Priifung vor der
IHK abschliefen, vorrangig im nord-
deutschen Raum. Der Siiden der Re-
publik war unterreprisentiert. Auch
der Lindauer Heimkoch Roger Rein-
holz musste im en Jahr
weite Strecken um sich
neues Wissen anzueignen, das jetzt
im Maria-Martha-Stift allen Bewoh-
nern zugute kommt.

Nach dem Gewinn des Wettbe-
werbs um ausgezeichnete Senioren-
verpflegung, fiir den das Kiichen-
team des Maria-Martha-Stiftes kiirz-
lich in Miinchen von Staatsminister
Helmut Brunner seinen Preis entge-
gen nehmen durfte, verbreitete sich
die Nachricht dariiber rasch. Sie er-
reichte auch die Entwickler des
Heimkoch-Konzeptes Alfred Hoff-
mann, Leiter der ,IQ-Innovative

1l war die g Idee ge-
boren, zukﬁnmg die Heimk

ge und wichtige Weiterbildung zu
glinstigen Konditionen zu buchen.
Dadurch, dass der Unterricht quasi
vor der Haustiir stattfindet, konnen
die Ubernachtungs- und Fahrtkosten
elngespart werden. Das mache die

hen attraktiv.

bildung auch im Lindauer Maria-
Martha-Stift anzubieten, p

Wichtige Weiterbildung
zu giinstigen Konditionen

Franke freut sich, haben doch jetzt
Heime der Region die Moglichkeit,

Gefragt, was denn das Maria-Mar-
tha-Stift selbst von dem Coup hat,
lacht Franke: ,Wir profitieren von
dem Erfahrungsaustausch. Und wer
weif, vielleicht schicken wir ja selbst
noch einmal einen Mitarbeiter.
Hauptséchlich will sie sich einsetzen

fiir ihre Mitarbeiter diese hochwerti-  fiir die Verbesserung der Pflege-, Be-
treuungs- und Versorgungsqualitit

sl von Seni ~ unabhiingig davon,
Daten und Fakten wo sie leben. Dass Pflegedienstleite-

Die Heimkochausbildung um-
fasst insgesamt 320 Stunden,
davon finden viermal 40 Stun-
den als Blockunterricht statt.
Referenten sind unter anderem
Herbert Thill und Markus Bieder-
mann. Termine, Zul

rin Barbara Gregori und Hauswirt-

Bandte genauso denken, gibt dem
Anliegen zusitzlichen Auftrieb.
Gemeinsam rufen sie daher Pro-
jekte mit verschiedensten Koopera-
txonspannem ins Leben. die allen
S te k

voraussetzungen und Kosten
sind unter dem Punkt ,Ak-

tuelles* auf
@ www.maria-martha-stift.de
zusammengefasst.

S RS

sollen, wie jiingst zum Beispiel , End-
lich wieder tanzen“ fiir Menschen
mit und ohne Demenz in der Tanz-

schule Schnell. Weitere Projekte sind
angedacht und werden im Maria-
Martha-Stift intern diskutiert.



