Inhaltliche Themenbereiche der
16-stiindigen Pflichtschulung
gem. §§ 43b, 53¢ SGB XI als

Selbstlernkurs

mit Lernstandskontrollen

Thema 1 - Altern und Wiirde
(entspricht 2 Unterrichtsstunden)
- Was verindert sich an unserem Kérper im Alter?
- Was geschieht einfach und was kénnen wir beeinflussen?
- Wie kann man in Wiirde altern?
- Wie kénnen wir die Wiirde des Bewohners achten?
- Wann nehmen wir den Bewohnern ihre Wiirde?

Thema 2 — Wertschédtzung und Empathie in der Betreuung

(entspricht 2 Unterrichtsstunden)
- Was ist Empathie?

- Grundséatze und Werte, die fiir Betreuungskrafte Grundlage
einer wertschatzenden Begegnung sind

Thema 3 — Bewegung ist Leben
(entspricht 2 Unterrichtsstunden)

- Welche Bedeutung hat Bewegung fur alte Menschen
- (Alltags-)Gegenstande konnen fiir Bewegungsubungen
- 5 Bewegungsgeschichten fur bewegte Gruppenstunden
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- Thema 4 - Bedeutung des Namens und Siezen und Duzen
- - (entspricht 2 Unterrichtsstunden)
- Wie wichtig sind unsere Namen fiir unsere Identitat?
. Tie Verbindung von Namen und Lebensgeschichten
- Warum Siezen oder Duzen wir jemanden?
- Was hat Siezen und Duzen mit Wiirde zu tun?

Thema 5 — Beschaftigung fiir mannliche Bewohner
(entspricht 2 Unterrichtsstunden)

- Typische Verhaltensweisen von mannlichen Bewohnern

- Welche Aufgabenbereiche gibt es im Pflegeheim fir Man-
ner?

- Spezielle Beschaftigungsanregungen fiir mannliche Bewoh-
ner

Thema 6— Herausforderndes Verha!ten
~ bei onentterten Bewohnern
T | (entsprlcht 2 Unterrlchtsstunden)

o -Erkennen elner Herausforderung, einer Provokatlon
- Erkennen der eignen Reaktlonen auf herausfordemdes Ver—.__'
~ halten von Bewohnern -
- - Inwelchen Sltuatlonen treten herausfordernde Verhaltens—
: '-'.-WEISE.*n auf? . - s e
- _Wertschatzender Umgang trotz und mtt herausfordemdem
i '-"_’Verhalten o |
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