EINE GESELLSCHAFT KOMMT

Vielleicht wurde lhnen auch schon
mal diese Fangfrage gestellt: ,Wel-
che Sprache ist die am meisten ge-
sprochene Sprache der Welt?" Spon-
tan antwortet man dann ,Englisch!”
Wirklich so einfach? Franzdsisch kann
es wohl nicht sein, denkt man. Mogli-
cherweise aber Spanisch, schlieflich
spricht ganz Mittel- und Siidamerika
diese Sprache. Die richtige Anwort
lautet Mandarin. Von den 1,4 Milli-
arden Einwohnern in China sprechen
etwas (ber eine Milliarde Men-
schen Mandarin als Muttersprache.
Das viertgrofite Land der Erde -Russ-
land, Kanada und die USA sind in
der Flache noch grofer- ist zugleich
das bevolkerungsreichste Land. Und
das trotz seiner iiber Jahrzehnte mit
groften Restriktionen durchgesetz-
ten Ein-Kind-Politik. Die Folgen die-
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ser Politik zeigen sich in einer heute
stetig wachsenden Anzahl von Seni-
oren, die sich kaum selber versorgen
konnen. Die chinesische Gesellschaft
befindet sich im Umbruch. Die Land-
flucht der Jingeren zieht massive
Probleme in der Versorgung nach
sich. Lesen Sie dartiber mehr in der
Kolumne ,China und seine Alten". Bis
zum Jahr 2033 soll die Zahl der Men-
schen iiber 60 laut Nationaler Ge-
sundheitskommission bei 400 Milli-
onen Menschen liegen. 2015 lagen
die Ausgaben fiir Pflege bei 7,53%
des Bruttoinlandsprodukts. Man
rechnet im Jahr 2050 mit 26,24%,
das entspricht einem Viertel des BIP.
Eine riesengroe Herausforderung
fir eine Volkswirtschaft, die hinter
ihren  Erwartungen zuriickbleibt.
,Die  madrchenhafte ~ Wachstums-
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rate, die schon mal 15 Prozent
(1984) erreicht hat, sinkt seit Be-
ginn des Jahrzehnts. Gerade hat
Peking ein neues Tief von 6,6 Pro-
zent gemeldet. (Zeit Oktober/2018)
Altenpflege muss in diesem Land
also neu gedacht werden, bezie-
hungsweise muissen sich Chinas Ver-
antwortliche mit der neuen Situation
und den Herausforderungen ausein-
andersetzten. Seit einigen Jahren
werden Abgeordnete der Partei in
die Welt geschickt, um Konzepte zur
Altenpflege kennenzulernen. Eine
1:1-Ubertragbarkeit ist meist nicht
angebracht. Im anschlieRenden In-
terview mit Alfred T. Hoffmann ist
die Rede von Pflegeheimen mit bis
tiber 1000 Bewohnern. Diese Dimen-

sionen sind fiir uns kaum vorstellbar.

Was macht das mit der Altenpflege?

Altenpflege in China - Interview mit Alfred T. Hoffmann

A.T. Hoffmann ist Inhaber der 1Q-Innovative Qualifikation in der Altenpflege ©. Er hat als einer der ersten in Deutschland ein umfassenden
Qualitatsmanagement in der deutschen Altenpflege erarbeitet. Heute findet das QM-System an vielen Orten Anwendung. Zuletzt konnte er
das Integrierte Qualitdtsmanagement in der stationaren Altenpflege (IQM) in einem chinesischen Altenheim in Tianjing implementieren.
Sein Beratungs- und Schulungsunternehmen bietet auch Studienreisen fiir Fachleute in der Altenpflege an. China ist dabei seit einigen

Jahren ein Reiseziel. Wir wollten wissen, wie es um die moderne Altenpflege in China bestellt ist.

Sie reisen seit vielen Jahren im-
mer wieder nach China und ken-
nen den Altenpflegemarkt dort
bestens. Was ist der grofite Unter-
schied zwischen Deutschland und
China im Umgang mit Senioren?
Zundchst einmal liegt der offen-
sichtliche Unterschied tatsachlich
in der GrofRenordnung. Mit Uber
200 Millionen Menschen, die heu-
te dlter als 60 Jahre sind, reden
wir von ganz anderen Heraus-

forderungen an die Altenpflege.

Man muss sich auch klarmachen, das
China aus sehr unterschiedlichen
geografischen Raumen und Kultur-
raumen besteht: Wiiste, Hochland,
fruchtbare Ebenen, riesige Metro-
polen. China lebt im Spannungsfeld
von Dritte-Welt-Land und hochin-
dustriellen Raumen. Was die Alten-
pflege im Besonderen betrifft, kann
man das heutige China in den 60er
und 70er Jahren Deutschlands ver-
orten. Aber die Chinesen sind sich

dieser ,Riickstandigkeit” bewusst.

Die familienorientierte Pflege als
tragende Saule der Gesellschaft hat
in vielen Regionen ausgedient. Die
Landflucht der jiingeren Generation
ist da nur ein Grund. Aber China geht
diese Herausforderung mit Hoch-
druck an. Und man muss noch einen
Aspekt benennen, der hierzulande
so nicht bekannt ist: Es besteht ein
dringliches Wohnraumproblem fiir
Senioren. Indem man Heime auf-
baut, verschafft man vielen alten
Menschen schlicht ,ein Dach Uber
dem Kopf’. Und man versorgt sie
mit Nahrung und Getranken. Und
ein letzter Punkt vielleicht ist, dass

es in China nie eine Form von Wohl-
fahrtspflege gegeben hat. Das um-
fasst auch die ehrenamtliche Arbeit.
Sie ist in der chinesischen Tradition
nicht verwurzelt. Es existiert eine
Idee von offentlich/staatlichem
Bereich und privat/kommerziellen
Wegen. Aber das Konzept von Ehren-
amt ist den Menschen vollig fremd.

Das Konzept des Alten-und Pfle-
geheims ist fiir China nicht neu.
Einige der staatlichen Heime, die
Sie besucht haben, stammen aus
den 50er Jahren. Also noch aus
den Zeiten Maos und den Fol-
geerscheinungen der Kulturre-
volution. Woran sind die Verant-
wortlichen heute interessiert?
Ausschlielich auf das Kollektiv als
JFtrsorger” fiir Senioren zu bauen,
das wird nicht mehr die Zukunft sein
konnen. Mittlerweile steht ja die
Familie deutlich mehr in der Verant-
wortung. Doch auch in China veran-
dern sich die Familienstrukturen und
die Ein-Kind-Politik, die mittlerweile
in manchen Regionen gelockert wird,
wirft lange Schatten. Um den Alten-
pflegemarkt wird heute mehr denn je
gerungen. Sicher sind 6konomische
Interessen fiir private Anbieter ein
Anreiz, sich in der Pflegebranche zu
engagieren. Im Augenblick werden
von privater Seite Wertvorstellungen
und damit verbundene Qualitats-
standards konzeptionell-inhaltlicher
Art nicht formuliert. Von staatlicher
Seite wird mehr oder weniger ein
Versorgungsauftrag erfiillt. Der findet
auf dem bestmaglichen Niveau statt,
aber verglichen mit unseren Stan-

dards ist das eben ,nur das Notigste".
Mittlerweile gibt es zwar einen ,Ver-
band fiir soziale Arbeit™- vielleicht ein
bisschen vergleichbar mit dem Deut-
schen Verein fiir 6ffentliche und pri-
vate Fiirsorge e.V. bei uns- der bera-
tend unterwegs ist, aber das hat noch
keine durchschlagende Wirkung.
Zu beobachten ist im privaten Sek-
tor, dass die Verantwortlichen sehr
technikafin sind. Aber anders als in
Japan ist Technik nicht in der Ge-
sellschaft verwurzelt. Technik ist in
China durchaus ein Mittel, um oko-
nomische Interessen zu optimieren.

Eines der Heime, das Sie besucht
haben, wartet mit einer Wartelis-
te von 3 Jahren auf. Ein anderes
wird als 4-Sterne Einrichtung be-
schrieben. Das klingt ein bisschen
nach ,2-Klassen-Gesellschaft”. Ist
diese Entwicklung eine Manifesta-
tion einer neuen Gesellschafts-
entwicklung? Nirgendwo sonst
wachst die Anzahl der Millionare
und Milliardare schneller als hier.
Das kann man sicher so sehen. In
China gibt es das Konzept der Sozi-
alversicherung, also Krankenkasse,
Rentenversicherungs- und Pflege-
versicherung, so wie wir das aus
Deutschland kennen nicht. Wohl
gibt es schon eine Krankenversi-
cherung auf privater Basis. Das aber
auch nicht landesweit, denn es gibt
viele regionale Unterschiede in der
Handhabung. Die Zuwendungen,
die von den Kommunen kommen,
sind sehr unterschiedlich. In eini-
gen Provinzen geht es groRziigiger
zu als in anderen. Diese staatlichen
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Unterstlitzungen muss man freilich
beantragen. Die Leute, die heute
iber Geld verfiigen, wollen ihre El-
tern natirlich in modernen Resi-
denzen sehen. Pflege darf in diesen
Fallen durchaus mehr kosten. Das
kann sich aber nicht jeder leisten.

Die Heime, die Sie besucht haben,
liegen alle in groflen Wirtschafts-
metropolen. Gibt es grundsatzlich
einen Unterschied in der Entwick-
lung der Altenpflege im urbanen
und landlichen Raum in China?
Grundsatzlich ja. Auf dem Land ist
der Familienbezug natirlich sehr
viel starker, aber durch den Wegzug
der Jingeren in die Stadte brockelt
dieses Beziehungs- und damit das
Versorgungsmodell. Hier ware der
Einsatz von ambulanten Dienst-
leistern ideal. Aber das setzt sich
leider nur schwer in China durch.
Nur vereinzelt erkennen Investoren
im urbanen Raum den Vorteil der
ambulanten Pflege. Allerdings auch
eher aus der Not heraus geboren. In
Shanghai beispielsweise entstand
vor noch nicht allzu langer Zeit ein
Wohnviertel mit ca. 3.000 Wohnein-
heiten. Das neue Viertel zog viele
dltere Menschen an, die aber z. T.
nicht mehr mobil waren. Der Investor
erkannte die Situation und nun wer-
den viele dieser Menschen ambu-
lant versorgt. Das hatte der Investor
allerdings nicht im Sinn, als er das
Wohnviertel auf den Weg brachte.

Wodurch zeichnen sich die Hei-
me eigentlich aus? Die Dimensio-
nen in den Hausern sind fiir uns ja
eher auflergewohnlich. Ein Heim
mit 750 Plitze und mehr macht
ein bisschen Angst. Wie steht es
hier mit der individuellen Pfle-
ge? Ist das iiberhaupt ein Thema.
Die GroRe ist eigentlich nicht so sehr
das Problem. Eher ist es die Frage
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nach der Organisation dieser Hau-
ser. Oder vielmehr nach einem Sinn
stiftenden Alltag fiir die Senioren. Im
Augenblick liegt der Fokus eher auf
der Funktionspflege. Und der Begriff
der Pflegefabrik ist bei allen Bemii-
hungen nicht von der Hand zu wei-
sen. Fur individuelle Pflege, wie wir
sie kennen, ist hier nur wenig Raum.
Andererseits gibt es hier ein allge-
meines  Gesundheitsbewusstsein,
wie wir es bei uns nicht kennen. Die
Fotos mit Senioren, die sich in Grup-
pen zum Tai Chi treffen, sind keine
geschonten Propagandabilder der
Partei. Das ist in der Tat gelebter
Alltag. Auch eine gesunde Ernah-
rung und die Traditionelle Chine-
sische Medizin sind Teil dieses Be-
wusstseins. Selbstorganisation und
soziale Kontakte sind entscheidend.

Bei uns gibt es mittlerweile sehr dif-
ferenzierte Modelle fiir unterschied-
liche Bediirfnisse und Bedarfe alter
Menschen. Werden Pilot- oder Mo-
dellprojekte in China auch forciert?
Oder werden erfolgreiche Modelle
aus Europa einfach iibernommen?
Nein. China hat da seinen ganz ei-
genen Weg. Das Know how anderer
Lander wird durchaus antizipiert,
aber alles erfahrt eine chinesische
Einfarbung. Ich kenne eine Ein-
richtung, die das AEDL-Konzept als
eine Art Leitfaden verwendet. Aber
das Konzept wird doch eher als
Strukturierungshilfe gesehen, denn
wirklich als Leitfaden fiir einen
neuen Pflegebedarf. (A.dR: AEDL
steht fiir Aktivitaten und existen-
tiellen Erfahrungen des Lebens).
Aber auf dem Pflegemarkt geht es
tatsdchlich international zu. Ja-
paner, Amerikaner, Australier brin-
gen ihr know how ins Land und
wollen ,ein Stiick vom Kuchen’,

Mit welchen Mitteln wird ein Pflege-

platz in China eigentlich finanziert?
Wie schon gesagt, ist eine Sozialver-
sicherungsversorgung in China nicht
mit Deutschland zu vergleichen. Die
Pflege wird in der Regel mit Eigen-
mitteln finanziert. Allerdings kann
man Zuschiisse beantragen,und zwar
beim Amt fiir Zivilangelegenheiten.
Hier werden alle fiirsorglichen Belan-
ge, die das alltagliche, soziale Leben
der Menschen betreffen, geregelt.
Und das im Grofsen wie im Kleinen.
Hier werden Konzepte fiir die sozia-
le Absicherung entworfen, hier wird
aber auch Uber die Zuwendung von
finanzieller Unterstiitzung befunden.
Und das schliefit die Altenpflege ein.

Sie veranstalten nicht nur Reisen
nach China. Man kann mit lhnen
spannende Altenpflegeprojekte in
den USA entdecken. Was kann
man auf lhren Reisen fiir den
eigenen  Pflegealltag lernen?
Bei der Zusammenstellung der Rei-
sen steht eines immer im Fokus:
Wo finden sich innovative Kon-
zepte, neue |deen, neue Interpre-
tation von Pflege und Betreuung.
Da miissen wir dann hin. Und na-
trlich kommt in Gesprachen mit
Teilnehmern oft der Satz: , Ach, das
kénnen wir so bei uns nie umsetzen.’
Aber die Betrachtung, wie man He-
rausforderungen im Alter begegnen
kann, wie andere Finanzierungen
funktionieren, wie Pravention sub-
ventioniert wird, -und das alles nicht
inder blanken Theorie,sondern direkt
vor Ort und in der Praxis zu erfahren,,
lasst uns Fragen stellen. Und auf der
Suche nach Antworten, helfen uns
diese durch Reisen aufgeworfenen
Fragen eingefahrene Denkmuster zu
uberwinden.Das halte ich fiir wichtig.

Danke fiir das Interview.

@t0a555/adobestock

In der 2.Halfte der 70er Jahre startete
die chinesische Regierung ihre kon-
trovers diskutierte Ein-Kind-Poli-
tik. Viele bezeichneten sie als eine
der radikalsten gesellschaftlichen
Experimente, die jemals von Re-
gierungshand eingefordert wurde.

Bis zum Tode Maos galt das Ge-
genteil. Mao sah in jedem neuge-
borenen Kind einen Arbeiter und
Soldaten. Die Starke des Reiches
sollte sich in wachsenden Bevol-
kerungszahlen  ausdriicken. Tat-
sachlich stieg die Zahl der Bevdl-
kerung um jahrlich 20 Millionen.
Nach Maos Tod propagierte die neue
Regierung die Kehrtwende und zog
mit drastischen Mafinahmen die
ReiRleine in Sachen Bevolkerungs-
wachstum. Die Verantwortlichen der
Partei sahen mit der Bevolkerungs-
entwicklung ein Heer von Alten und
Kranken auf sich zukommen. Und
wie sollten die versorgt werden?
Das stand dem Streben der Partei,
zu einer der gewaltigsten Industrie-
nationen heranzuwachsen, im Weg.
Heute weif man, das diese Ein-
Kind-Politik in den letzten 30 Jah-
ren das Bevolkerungswachstum
zwar eingeddmmt hat, aber die
Folgen fiir das gesamte Land sind
noch langst nicht wirklich absehbar.
Die Gesellschaft altert schnel-
ler als erwartet und die arbei-
tende Bevolkerung nimmt ab.
Das bringt China an seine Versor-
gungsgrenzen: Ein Kind versorgt
Vater und Mutter und beide GroRel-
tern. 1-2-4: Das Prinzip funktioniert
schon lange nicht mehr. Vor allem
weil mit der wachsenden Indust-
rialisierung des Landes stadtische
Zentren an Bedeutung gewonnen
haben und seit vielen Jahren eine
regelrechte Landflucht eingesetzt
hat. Das bedeutet, dass die jungen
Chinesen in die urbanen Raume

ziehen, um dort zu arbeiten.
Zurlick bleiben die Alten auf dem
Land. Heute spricht man schon von
einer ,verlorenen Generation”. Da-
runter versteht man die alte Garde,
die unter Mao die Kulturrevolution
vorangetrieben hat, und nun der
radikalen  Geburtenpolitik  Chin-
as seit den 70ern zum Opfer fallt.

Das das Thema nun pressiert, zeigt
sich im Programm der ,zwei Tagun-
gen”. Das sind die wichtigsten poli-
tischen und legislativen Sitzungen
des Jahres der chinesischen Partei.
Die Uberalterung der Gesellschaft
und wie man dieses Thema zu-
kiinftig losen will, stand bereits
2015 auf der Agenda ganz oben.
Eine Mafinahme ist die generelle
Aufgabe der Ein-Kind-Politik. Zu-
kiinftig sollen zwei Kinder die Regel
sein. Beobachter chinesischer sozi-
aler Netzwerke allerdings nehmen
war, dass sich viele junge Leute
zwar positiv dariiber aufiern, aber
,bei den Preisen kénnen wir uns ja
kaum leisten, ein Kind grofzuzie-
hen.” (Die Zeit 2015,06). Und der
kommenden alternden Generation
nutzt diese MaRnahme eh wenig.

Im November 2014 bereits wurden
Richtlinien des Staatsrates heraus-
gegeben. Hier wird vor allem der
Ausbau bestehender Krankenhauser
erortert. Die medizinisch-rehabilita-
tiven Dienste sollen ausgebaut wer-
den. Das gilt ebenso fiir Altenheime
und Altenbetreuung. China steht vor
einer gewaltigen Zukunftsaufgabe
Die letzten fiinf Jahre zeigen, daf
die jlingere Generation nicht fiir den
Nachwuchs sorgt, den sich die Par-
tei von der neuen Gesetzegebung
erhofft hatte. 2018 wurden zwei
Millionen Babys weniger geboren
und die Prognose flir mehr Geburten
im Jahr 2019 fallt nicht positiv aus.
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An diesen drei Orte haben die Studienreisenden Station gemacht. Wir haben einige Fakten zur Geschichte zusammengetragen.
Manuela Tesch, Pflegedienstleiterin im Haus Birkholz in Berlin, hatte gemeinsam mit Frank Leinhos, Einrichtungsleiter Haus Clemens in Ockori Mﬁ
Eisenach, die Mdglichkeit eine Studienreise mit Alfred T. Hoffmann zu machen. Drei der Stadte, die sie besucht haben, waren Chengdu,
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Tianjian und Xi'an. Wir haben sie nach ihren Eindriicken gefragt. Frank Leinhos hat mit seiner Kamera die Reise dokumentiert und neben den

erstaunlichen Schonheiten des Landes auch die Gelegenheit genutzt, Fotos von den Besuchen in den verschiedenen Einrichtungen machen
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HK: Frau Tesch, Sie waren
2016 mit einer Studien-
gruppe und Alfred Hoff-
mann in China. Sie haben
verschiedene Institutionen
fiir Senioren besucht. Gab
es etwas, wo Sie dachten,
das konnten wir im Haus |#%
Birkholz auch so machen? =
MT: Nein, eigentlich nicht.

Es ist nicht einfach, sich ein Bild
von der Situation der Senioren in
China zu machen. Vor allem nicht,
wenn man das erste Mal damit in
Kontakt kommt. Natiirlich haben
wir viel gesehen, aber man muss
verstehen, dass in diesem Land das
Private und das Kollektiv zwei Seiten
einer Medaille sind. Mein Eindruck
war, dass das, was uns auf der Rei-
se gezeigt wurde, genau die Seite
ist, wie das Land gesehen werden
machte. Aber ich gebe zu, dass wir
Reisende natiirlich auch mit unseren
Vorbehalten gegeniiber der politi-
schen Situation in China die Dinge
nicht ganz vorurteilsfrei betrachten.
Mein Eindruck war schon eher, dass
gerne die ,rlistigen Senioren” gezeigt
wurden, der Einblick in den Bereich
der pflegebediirftigen Senioren aber
nur wenig thematisiert wurde. Wahr-
scheinlich, weil dieser Bereich ein-
fach noch nicht so entwickelt ist. Die
Versorgung entspricht nicht unserem
Standard. Hinter allem, so mein Ein-
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druck, steht die Angst, das die Gesell-
schaft ihr Gesicht verlieren konnte.
Nur selten hat sich die Ubersetzerin
hinreifen lassen, eine personliche
Meinung uns gegeniiber zu duRern.

HK: Sie haben ja sehr unterschied-
liche Einrichtungen besucht. Was
haben Sie da mitgenommen?
MT: Tatsdchlich waren die Einrich-
tungen von unterschiedlichem Cha-
rakter. Und das weckte schon den
Eindruck in mir, hier entwickeln sich
unterschiedliche Klassen. Was dem
Gedanken des Kollektivs und seiner
Vormachtstellung ja durchaus wi-
derspricht. In den Einrichtungen, fiir
welche die Kinder viel Geld zahlen,
geht es ganz anders zu, als in den
groRen, mehr anonymen Hausern.
Und die ambulante Pflege wieder-
um entwickelt sich hier als Teil der
Quartiersgestaltung. Es ist weni-
ger der offentliche Auftrag durch
die Gesellschaft, der hier wirkt,
sondern Immobilienfirmen entde-
cken einfach einen neuen Markt.

HK: Noch eine personliche
8 Frage. Was hat lhnen beson-
8 ders gefallen? Das Begleitpro-
gramm der Reise beinhaltete
ja auch chinesische Kultur.
MT: Tatsachlich die Mentali-
tat der Einwohner, die sich fir
uns Europder nicht im ersten
“ Augenblick erschlieBen lasst.

Der Satz der chinesischen
Reisebegleiterin, der mir in Erinne-
rung blieb, lautet: ,Wir sind zum La-
cheln erzogen, meinen es aber mit
dem Gegeniiber nicht immer emst.
Das macht den Umgang mit den
Menschen nicht leicht, denn wir
konnen deren Verhalten manchmal
nur schwer einordnen. Und dann hat
mich die chinesische Mauer beein-
druckt. Die ist schon gigantisch und
hinterlasst einen tiefen Eindruck.
Aber auch die Kriegerarmee ist un-
beschreiblich. Die Reise hat Lust auf
China gemacht. Aber das ist kein
Land, wo man eben mal hinfliegt und
sich dann auf eigene Faust losmacht.
Ohne Ubersetzer -oder die Kenntnis
der chinesischen Sprache- kommt
man nicht weit. Und noch eines: der
Autoverkehr. Man muss sich ausken-
nen mit den verschiedenen Arten von
Hupzeichen.Da gibt es eigene beson-
dere Regeln, die sich einem Frem-
den auf Anhieb nicht erschliessen.
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Tianjin ist eine der vier wichtigen Ha-
fenstadte Chinas. Bereits ab dem 11.
Jahrhundert war Tianjin als Getreide-
lager von grofier Bedeutung fiir den
Kaiserhof. Der sogenannte Kaiserka-
nal, mit fast 1800 km die langste und
dlteste von Menschenhand gebaute
Wasserstrafe, fiihrte von Peking aus
in den Stiden nach Hangzhou uber
Tianjin. Im 19. Jahrhundert zog die
Hafenstadt mit ihrer Nahe zu Peking
die Aufmerksamkeit vieler grofier
europaischer Handelskompanien auf
sich. Das Stadtbild zeigt noch heute
unterschiedliche Einfliisse europa-
ischer Kolonialgeschichte, auch der
deutschen. Die Stadt war um 1900
in bestimmte Konzessionsbezirke
gegliedert. Hier gingen franzdsische,
belgische, britische oder italienische
Handler ihren Geschaften nach. Die
Stadt dhnelte dabei ein bisschen
einer andauernden Weltausstellung.
Die Wirtschaft prosperierte und
Tianjin wuchs, war aber gleichzeitig
auch ein Symbol fiir die Unfreiheit
Chinas. Immer wieder entluden sich
hier Kampfe zwischen auslandischen
Soldaten und chinesischen Einhei-
mischen. Der letzte Kaiser fand hier
nach Vertreibung aus der verbotenen
Stadt fiir sieben Jahre eine Heimat.

Xi'an ist Hauptstadt der Provinz
Shaanxi. Mit 7,8 Millionen Einwoh-
nern gehort auch sie zu den groflen
Ballungszentren in China. Bekannt
ist die Stadt heute wegen ihrer au-
Rergewohnlichen archdologischen
Schatze. Bereits 1974 wurde hier das
grofRe Kaisergrab mit 8000 lebens-
groRen Terrakotta-Soldaten entdeckt.
Ein Bauvorhaben, an dem im Laufe
von 38 Jahren 700.000 Arbeiter be-
teiligt waren. So jedenfalls steht es
in den altesten Quellen. Heute wird
diese Zahl bezweifelt. GemaR® neue-
rer Studien werden es wohl weniger
als 300.000 Menschen gewesen sein.
Das eigentliche Grabmal des Bauherr
Kaiser Qin Shihuanghai, erster Kaiser
von China von 220-210 v. Chr,, wurde
bisher noch nicht ausgegraben. Die
Zusammenfiihrung diverser kleine-
rer Staaten zu einem grofien Reich
geht auf diesen Kaiser zurlick. Erste
umfassende Schutzwalle weisen den
Weg zur Idee der grofen chinesi-
schen Mauer. Ein nationales Stra-
Rensystem geht ebenfalls auf ihn
zurtick. Nicht so erfolgreich erwies
sich seine intensive Suche nach dem
Elixier fiir ewiges Leben. Er starb
mit 50 Jahren und fand im groflen
Mausoleum, beschiitzt von Terrakot-
takriegern seine letzte Ruhestatte.

Chengdu ist Hauptstadt der Provinz
Sichuan. Mit 14 Millionen Einwoh-
nern gehort sie zu den grofReren
Metropolen in China. Zum Vergleich:
Berlin hat gerade mal 3,49 Millio-
nen Einwohner. Dennoch hinkt der
Vergleich. Die Ost-West-Ausdeh-
nung Chengdus betragt 192 km, die
Nord-Siid-Ausdehnung 166 km. Ber-
lin kommt da gerade mal auf eine
Ausdehnung von 45 x 38 km.Die Be-
volkerungsdichte in Berlin ist deshalb
auch 4,6 mal hoher. Das zeigt deut-
lich,Zahlen sind relativ,auchin China.
Bis 1990 fanden sich in Chengdu
noch Stadtviertel mit einer Bebau-
ung aus den letzten Jahrhunder-
ten. Aber im Zuge einer gewaltigen
Stadtmodernisierung wurden viele
dem Erdboden gleich gemacht. Ende
2004 wurde die linlistrafRe zur his-
torischen Flaniermeile. Sie zieht
seither jedes Jahr Chinesen aus al-
len Teilen des Landes und westliche
Besucher an. Neben vielen lokalen
Kostlichkeiten kann man viel chine-
sisches Handwerk bewundern und
erstehen. Manchen Handwerkern
wie den Zuckerbackern kann man
bei ihrer Arbeit zuschauen. Und am
Abend wird die Stralle von viele
traditionellen Lampions erleuchtet.
Das ist wunderschon anzusehen.
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Mahjong - Zeitvertreib in China Kochen auf chinesisch

EINDRUCKE AUS CHINA

Fragestunde zum Pflegealltag in chinesischen Heimen Speisen wie an Artus Tafel - chinesische Art -

HeimKurier | 01-2019

Am 5. Februar feierten ca. 1,386
Milliarden Chinesen ihr Neujahrs-
fest. Das Jahr des Hundes liefen
sie hinter sich, um das Jahr des
Schweins willkommen zu heifien.
Obwohl das Fest von Seiten des Po-
litbiiros nicht wirklich grole Aner-
kennung erfahrt und immer noch als
traditioneller Aberglaube abgetan
wird, ist es das grofRte Fest Chinas.
Eine 2000-jahrige Tradition hat ihre
eigene Kraft und Dynamik. Doch in
diesem Jahr wurde von offizieller
Seite ein selten grofer Aufwand be-
trieben. Erstmals offeriert selbst der
gediegene Kaiserpalast unter sei-
nem rthrigen Direktor Shan Qixiang
Neujahrsattraktionen. Er rekonstru-
iert, wie die Herrscher der Qing-Zeit
(1644-1911) das traditionelle Fest
einleuchteten. 8000 Bedienstete
mussten fiir sie in der Verbotenen
Stadt elf Meter hohe Himmelslampen
(Tiandeng) und Wanshoudeng-Lam-
pen aufbauen, die mit Seidenban-
dern voller Gliicksspriiche fiir ein
Jlanges Leben® des Kaisers behangt
waren. Vier illuminierte Lichtermas-
ten hat Shan vor der Qianginggong,
der Halle zur hochsten Reinheit, auf-
stellen lassen.” (welt.de 5.2.2019)
Selbst der Generalsekretar der
Partei Xi lingping lieR es sich
nicht nehmen in den Strafen
Pekings  Fu-Zeichen  anzukle-
ben. Fu ist das Zeichen fiir Gliick.
Das wirtschaftliche Wachstum ent-
wickelt sich nicht wie erwartet. Der

fortwahrende Streit mit den USA
schirt Unsicherheit. Und die Er-
kenntnis, dass die Auswirkungen der
Ein-Kind-Politik der vergangenen
Jahrzehnte schwerwiegendere Fol-
gen fiir China haben werden als bis-
her angenommen, verunsichert auch
die hohen Regierungsmitglieder.
Die Ablenkung durch das Familien-
fest kommt der Partei gerade recht.
Fir eine Woche steht das Land still
und ist gleichzeitig von einer rie-
sigen Migrationswelle (iberzogen.
Viele Behorden und Institutionen
haben geschlossen. Das Fest ist das
grofte Familienfest mit sehr festen
Regeln fiir drei Festtage. Das beginnt
schon am Vorabend des ersten Fest-
tages. Da finden sich Familie und
Freunde zu einem grofen Essen
mit den traditionellen lJiaozi (Teig-
taschen) zusammen. Alles ist in die
Farbe Rot getaucht. Sie gilt als Far-
be des Gliicks und des Wohlstands.
Friseure sind in diesen Tagen eher
arbeitslos. Das chinesische Wort fiir
Haar klingt wie das Wort Wohlstand.
Vom Haare schneiden wird deshalb
eher abgeraten. Es konnte sich auf
das kommende Jahr finanziell ge-
sehen eher nachteilig auswirken.
Um Mitternacht des Vorabends gibt
es dann uberall bunte Feuerwerke.
Doch bereits im vergangenen Jahr
erhielten die Pekinger eine SMS von
der Stadtverwaltung. Es wurde dar-
um gebeten, sich beim Abfeuern von
Feuerwerkskorpern in Zuriickhaltung

zu uben. Wegen der Sicherheit und
der grofien Luftverschmutzung. 2019
wurden deshalb die Feuerwerke
ganz aus den Innenstadten verbannt.
Der zweite Tag gehort traditionell
dem Besuch bei der Familie der Frau.
Am dritten Tag geht man es eher ru-
hig an. Aber wie in allen industriell
aufstrebenden Gesellschaften blei-
ben Traditionen oft auf der Strecke.
Heutzutage reisen viele Familien, die
essich leisten konnen,fiir eine Woche
nach Siid-Korea, Thailand oder Japan,
um dort ihre Ferien zu verbringen.
Die Tierkreiszeichen verraten den
Chinesen viel liber ihre Personlich-
keit.Jemand,derim Jahr des Schweins
geboren wurde, gilt als mitfiihlend,
tolerant und optimistisch. Das Jahr
des Schweins steht im Ruf ein gutes
Jahr zu sein: Wohlstand und Erfolg,
Entwicklung und Aufbau. Alle 60
Jahre kommt es zu einer besonderen
Konstellation. Das Tierkreiszeichen
Schwein und das Element Erde erge-
ben eine Einheit. In der chinesischen
Astrologie gibt es namlich nicht nur
12 Tierkreizeichen, sondern auch die
sogenannten finf Elemente: Feuer,
Erde, Metall, Wasser und Holz. Und
die bringen noch einmal eigene Ei-
genschaften hervor.. Die guten Ei-
genschaften des Schweins werden
durch die Erde verstarkt, die nega-
tiven Stromungen abgeschwacht.
Am 25. Januar 2020 werden wir be-
urteilen konnen, ob sich fiir China
das Fu als grofziigig erwiesen hat.
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