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Angst und Aggression bei Demenz

Die kognitiven Stérungen fihren zum Verlust:

» Der Erinnerungsfahigkeit

| Da Vergangenheit und Zukunft nicht erinnerlich sind werden viele
Kranke von Standardsituationen Uberrascht und reagieren mit
Angst, Panikattacken und aggressiven Verhalten. Sie kdnnen ihre
Stimmung nicht bewusst durch positive Erinnerungen beeinflussen.

L > Der Kompetenz / Der Kontrolle

Da eine Aufeinanderfolge von zielgerichteten Handlungssequenzen
nicht mehr madglich ist, sind die Kranken oft nicht mehr zu einer
Selbstbeschaftigung in der Lage. Sie fuhlen sich als wertloser
Belast mit der Folge von depressiven angstlichen Rlckzug.

» Des Verstehens
Verlust der Ubereinstimmung der Deutung der Welt des Kranken
mit der Deutung durch sein soziales Umfeld. Hierdurch gerat der
Kranke in zunehmende Isolation und Abwehr.

> Der Sprache _ o
Der Kranke verliert das Sprachverstandnis und geréat in die
Entfremdung und Isolation von der Umwelt.

Modifiziert nach: Kurz,A.,Haupt. M: ,Angst im Alter* mmv-verlag 1993; Geriatrie
Praxis
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Psychische Symptome bei Demenzen
100 Wahn Halluzina- | Stérungen | Aggressivi-; Storungen | affektive Angst
tionen der tat des Tag/ | Symptome
N 90 1 Aktivitat Nacht-
Rhythmus
80 A

% Betroffene bezogen auf Gesamtgruppe

T & L I

234567 234567 234567 234567 234567 234567 234567
Global Deterioration Scale [GDS] Stadien

.bb. 5.1: Stadienspezifisches Auftreten von akzessorischen psychopathologischen Symptomen bei R
der AD [aus Reisberg et al. 1989b].

Hampel 2003 -
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ALLTAGSBEGLEITER

» Entangstigung durch konst. Beziehungspersonen
» Weniger Medikamente

- » Weniger Fixierungen und Stlrze

» Belohnung fur Aktivitat durch Beziehungen

> Motivation zum Uberleben

» Verbesserte Kognition

» Verbesserte Angehorigenberatung

» Besseres Stationsklima

28.10.2007
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Alltagsbegleiter/Widerstande

> Arzte

> Pflege

- » Ergotherapie

» Institution

» Pharmaindustrie

28.10.2007
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Von der institutions- zur personen-

zentrierten gerontopsychiatrischen

Behandlung

» Zlelgruppenorientierte Abteilungsgliederung

» Kontinuierliche Tagesraumbetreuung

» Bezugspflege

> Integrierte ambulante und teilstationare Behandlung
(Ubergangspflege) mit Einbeziehung aller
Berufsgruppen

» Mediatorenberatung (Heime, Angehdrige)

» Verlagerung von Stationen an somatische

Krankenhauser

28.10.2007
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Dementengerechte Betreuung im Heim

» Die Zufriedenheit der Bewohner ist abhangig von der
Arbeitszufriedenheit der Mitarbeiter

» Je gleichartiger die Gruppe der Bewohner ist um so einfacher lasst sich
= elr}bdem Krankheitsstadium angepasstes Pflege- und Betreuungsmilieu
aufbauen

» Ein dementsprechender Kommunikation- und Pflegestil muss eingeulbt
werden z. B. Vorbereitung auf Intervention durch den Pfleger,
- Angleichung an Pflegetempo und Rhythmus und Bestarkung sowohl

verbal als auch durch Gestik und Mimik
» Entangstigung durch Tagesstrukturierung in Gruppen
Vermeidung von Uber- und Unterstimulierung
Intervallkonzept: Aktivierungsphase mit anschl. Beruhigungsphase
Steigerung des Selbstwertgeflihls durch alltagsbezogene Aktivitat
Gefluhlsbetonte Gruppenangebote wie Singen ect.
Konstante Bezugspersonen ( Bezugspflege, Alltagsbegleiter)
Konstanter Pflege- und Kommunikationsstil
Raumliche Konstanz

28.10.2007
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Dementengerechte Betreuung im Heim

» Die biographische Orientierung bei der Pflege und Betreuung
Kontinuitat der alltagsnahen Lebensbeziige
Entangstigung durch die Vertrautheit mit der sozialen Umwelt
Sensibilisierung der Wahrnehmung des demenziell Erkrankten durch
die Pflegemitarbeiter (integrative Validation)
Verbesserte Angehdrigenarbeit

» Architektonisch raumliche Anforderung
Sichere und barrierefreie Rundwege
Uberschaubare Wohngruppen (8 bis 12 Platze)
Institutionsferne Wohnlichkeit (Marktplatzsystem, Cantou )
Zugang zu einem eingefriedeten Auf3enbereich

Fur das Pflegepersonal Giberschaubare Raumlichkeiten

> Flexibilitat der Pflege und Betreuung
Anpassung der Pflege an das krankheitsbedingte Belastungsniveau
Anpassung der Pflege an die augenblickliche Tagesform
Orientierung der Pflege an Zeitrdume und nicht an Zeitpunkte

Quelle: Sven Lind ,Konzeption psychogeriatische Pflege und Betreuung in den Heimen* 12/1994
aus Psychio-geriatrie in Europa Modelle in Deutschland
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Heimbetreuung

» Konsile
» Managementberatung

» Spezielle Angebote (Wohngruppen fur
Demente, Wohnbereiche fur Depressive)

» Kooperation mit den Hausarzten
» Fallbezogene Fortbildung der Fachkrafte

» Kombinierte Alten- und
Krankenpflegeausbildung

» Kurs fur Alltagsbegleiter

28.10.2007
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Mediatorentraining fur Angehorige

» Psychoedikationsgruppe

- Information
Bewaltigung von Schuldgefiihlen
Bewaltigung von Abschied und Trauer
Verringerung von Abhangigkeitsverhalten und Annahme von
Hilfen

Vorschaltambulanz

Nachsorgeambulanz

Familienkonferenz

Angehadrigengruppe

Ubergangspflege

,Barke*, ,Cedar”

Psychiatrisch betreute Kurzzeitpflege

Psychiatrisch betreute Tagespflege

VVVVYVYVYY
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Gerontopsychiatrischer
Versorgungsverbund

» Klinik Merxhausen
Station fir Demente

= Station flr Depressive
Integrierte Ambulanz

» KKH Hofgeismar
Gerontopsychiatrische Station
Ambulanz, Tagesklinik

» Geplantes ,Zentrum Fdr Altersmedizin“ (KS)
In Kooperation mit dem Diakonischen Gesundheits-
zentrum Kassel

28.10.2007
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Alltagsbegleiter (Aktivitaten-Begleiter:
NL. Recreational therapist: USA)

Leitsatz:

Die verloren gegangene Binnenstruktur dementer Menschen
muss durch Strukturierung von aul3en ersetzt werden, um ihrer
Angst, Aggressivitat, inren paranoiden Vorstellungen und
Verhaltensstorungen zu begegnen. Diese Aulienstrukturierung
sollte durch moglichst konstante Betreuung in den Kliniken,
Heimen oder auch zu Hause erfolgen, wobei es Aufgabe der Klinik
Ist die Angehdrigen anzuleiten und ihnen Hilfe anzubieten, die
Patienten zu betreuen.

»Eignung zum Alltagsbegleiter
* Menschen mit Geduld und Toleranz

* mit Erfahrung soziale Gruppensituation — wie z. B. Familien zu
managen

28.10.2007
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Alltagsbegleiter

> Tatigkeitsfeld:
* Ein Berufsbild in der Schnittstelle zwischen Pflege, Ergotherapie,
| sozialer Begleitung und Hauswirtschatt.

» Ausbildung z.B.:

IQA (Bad Arolsen) 420 Unterrichtsstunden
T und 2 Praktikumsphasen in einem % Jahr

»Ausbildungsinhalte:
* personenbezogenes Lernen — z. B. Biografiearbeit
* Lebenspraktisches Training — z. B. Umgang mit Rollstuhl
* Hauswirtschaft —z.B. Einbeziehung der Dementen beim Kochen
* Kommunikation -z. B. integrative Validation

* Wahrnehmung — z. B. Beobachten wird jemand gesund oder
krank — Uberforderung

* Rechtsfragen — z. B. Betreuungsrecht

* Organisation — z. B. Dokumentation, Tagesplane erstellen

»>Ziel
* Entangstigung, Deeskalations, Aufsicht,

28.10.2007
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Alltagsbegleiter

»Inhalte
* Resourcenunterstitzende Alltagsaktivitaten z. B. Kochen,
Backen, Spazieren gehen, Zeitung vorlesen, Gedachtnis-
tubungen, Singen, Sprechen, kinstlerische Aktivitdten, Tanzen

»Einsatz pro Station _
* 2 Alltagsbegleiter pro Station

»Bezahlung
*In den GroéRenordnung von Pflegehelfern entspricht 8,00 bis
10,00 EUR pro Stunde — Mdglichkeiten der Forderung durch das
Arbeitsamt wie z. B. bis zu 50 % der Kostenibernahme da die
Arbeitnehmer haufig Gber 50 Jahre, Ubernahme der Ausbil-
dungskosten von 2.500 EUR durch das Arbeitsamt

»Finanzierung in der KPPM
* Reduzierung der Ergotherapiestelle
* Reduzierung der Psychologenstelle
* Reduzierung der Ambulanztatigkeit des Pflegepersonals

28.10.2007
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Alltagsbegleiter

»Geplanter Ausbildungsgang durch die Krankenpflegeschule der
KPPM

» Praktikanten auf den Stationen wahrend der Ausbildung

»Anleitung durch spezialisiertes Pflegepersonal (Dementia Care
mapping) und durch die Ergotherapie

»Aufgaben des Pflegepersonals:
* Supervision
* Anleitung, Kontrolle der Tatigkeit der Alltagsbegleiter
* Zusammenfassung der Dokumentation und Ubergabe an die
Angehorigen als poststationare Hilfe und Psychoedukation
* Rehabilitative Hilfe durch Stabilisierung der Mediatoren durch
Selbsterhaltungstherapie

»Wissenschaftliche Begleitung
* |[soinstitut Saarbriicken

28.10.2007
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GISELA PETSCHNER

Gisela Petschner

Spite Zeichnungen
Szenen aus dem Altenheim

Deutsches Medizinhistorisches Museum Ingolstadt
2005

2810200 [
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Bin allein — Angst.

Kat.Mr. 24 (InvNre. (4/52)

Schwarzer Kugelschreiber und Bleistift auf’ Papier, signiert P




o BN B

SozialePsychiatrie
Kurhessen

NICHT - BEZIEHUNGEN

Stell Dir vor —
gestern bei der Disco . .

Kar.Ne. 40 {InvNr. 04/ 138)

Bleistift auf Papier, signiert B

2810200 [
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ABGELEGT

 Die Fran ist im Heim abgelegt

- worden — er geht — sie will nicht
 bleiben, verstebt gar nicht, was sie
bier soll.

' KatNr 6 (InvNr. 04/169)

| Bleistifi auf Papier, signierc / P seicen-
verkehrt auf dem Rahmenblatt.
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EINSAMKEIT

Alles 71 — kann nicht raus wnd kein
Besuch,

KatNr. 14 (InvNr. 04/126)
Schwarzer Kugelschretber auf Papier,

signiert P
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VERZWEIFLUNG

Was bin ich noch?

Kat.Nr. 12 (Inv.Nr. 04/131)

Bleistift auf Papier, signiert P

2810200 [



SozialePsychiatrie
Kurhessen

MINDERWERTIGKEITSGEFUHL

Schwester! Ninn 1nich mit!

Kat.Nr. 5 (Inv.Nr. 04 Vi 30
Bleistift auf Papier,

28.10.2007
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HOFFNUNG

Grofmutter freut sich, die Kinder kdnnen nichts mit
ibr anfangen, sie sehen sie zu selten.

Kat.Nr. 16 (Inv.Nr. 04,/105)

n1 TR e ™
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Fazit:Alltagsbegleiter

Ressourcensparende
Therapie, um den
Bedurfnis der Patienten
nach konstanter
Betreuung entsprechen
zu konnen.
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