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Visie:
Wat is Kwaliteit van leven?

Vision
Was ist Lebensqualität ?



Checklist kwaliteit van leven
Checkliste “Lebensqualität”

Regie hebben over het eigen leven?
Sein eigenes Leben selbst steuern können ?

Keuze van dagbesteding?
Wahl- und Entscheidungsmöglichkeiten

in der Tagesgestaltung ?

Ontwikkelen/ op peil houden van vaardigheden?
Entwicklung und Erhaltung von
Fähigkeiten und Fertigkeiten ?



Veiligheid en bescherming?
Sicherheit und Schutz ?

Sociaal netwerk?
Soziale Einbindung ?

Waardigheid en respect?
Wertschätzung und Respekt ?

Deelname aan de samenleving?
Mitwirkung am Zusammenleben ?



Goede verzorging en toch niet
gelukkig?

Gute Pflege und doch nicht glücklich ?

Is een goede verzorging het zelfde als welzijn?
Ist gute Pflege das Gleiche wie Wohlbefinden ?

Is wachten op de maaltijd kwaliteit van leven?
Ist das Warten auf die nächste Mahlzeit Ausdruck

von Lebensqualität?



Keuze van client: Fysiotherapie of wandelen en
winkelen?

Wahlmöglichkeiten des Klienten: Phyiotherapie
oder spazieren gehen oder “bummeln”

Is een schoon hemd belangrijker dan
dagbesteding?

Ist das Hemd wichtiger als die
Tagesgestaltung/Alltagsgestaltung ?



Dagbesteding onderdeel van
verpleging/verzorging

Tagesgestaltung/Alltagsgestaltung als
Teil von Pflege und Betreuung

Dagbesteding is de situatie voor de bevordering
van welzijn

Tagesgestaltung/Alltagsgestaltung meint die
Situation die Wohlbefinden ermöglicht

Alle dagelijkse zaken zijn dagbesteding
Alle täglichen Verrichtungen gehören zur

Tagesgestaltung/Alltagsgestaltung



Investeren in welzijn
Investieren in Wohlbefinden

Nu: Dagformatie is 100% verpleging/
verzorging.

Heute: Der Alltag ist zu 100% Pflege und
Versorgung

Straks : Dagformatie is 80% verpleging/
verzorging
20% activiteitenbegeleider

Morgen: Der Alltag wird zu 80% von Pflege und
Versorgung
zu 20% von dem/der Aktivitäenbegleiter/-
in geprägt.



Voordelen:
Vorteile:

Meer dagbesteding/meer kwaliteit van leven
Mehr Tagesgestaltung/Alltagsgestaltung bedeutet

mehr Lebensqualität

Bij gelijke kosten toch meer dagbesteding
Bei gleichen Kosten doch mehr

Tagesgestaltung/Alltagsgestaltung

Niet minder verpleging/verzorging want ook
activiteitenbegeleider kan verzorgen

Kein Abbau von Pflege und Versorgung, denn
auch der Aktivitätenbegleiter kann “versorgen”



Competenties activiteitenbegeleider
Kompetenzen des Aktivitätenbegleiters

Visie op dagbesteding
Blick auf die Tagesgestaltung/Alltagsgestaltung

Analyse van dagbesteding opstellen
Erstellen einer Analyse der Tagesgestaltung

Activiteitenplan maken
Erstellen eines Aktivitätenplans



Verzorging is taakonderdeel
Versorgung gehört zu den Aufgaben des

Aktivitätenbegleiters

Kennis van arbeids/ergotherapie
Kenntnisse von Arbeits- und Ergotherapie

Aanpassingen ontwerpen/maken voor activiteit
Anpassungen leisten/der Aktivität zu arbeiten

Dagbestedingsplan opstellen
Plan zur individuellen Tagesgestaltung aufstellen

Bijeenbrengen van vraag en mogelijkheden
Einbringen von Fragen und Möglichkeiten



Activiteitenbegeleider
Der Aktivitätenbegleiter

De praktijk vraag naar functie
Die Praxis fragt nach Funktionen/Aufgaben

Beroepsopleiding
Ausbildung

Beroepscode
Berufsethik



Beroepsvereniging
Berufsverband

Beroepsregister
Anerkennung/Registrierung

Bij- en nascholing
Fort- und Weiterbildung



Welzijn is dagbesteding!

Wohlbefinden ist
Tagesgestaltung/Alltags-

gestaltung !



Weitere Informationen:

Phorza beroepsverenigng
Postbus 257

1000 AG Amsterdam

www.phorza.nl



Ich danke für Ihre
Aufmerksamkeit

und
bin gespannt auf Ihre

Anmerkungen, Kommentare
und Fragen...


