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80% der Hauptpflegepersonen
mehr Unterstützung von Familienangehörigen

70% der Hauptpflegepersonen
halten eine zeitweilige Entlastung für sehr wichtig

54% der Hauptpflegepersonen
ist eine praktische fachliche Unterstützung
von Bedeutung

Welche Unterstützungsleistung wünschen sich
pflegende Angehörige

Quelle: Abschlusstagung „ Altenhilfestrukturen der Zukunft “
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Neue Formen der Betreuung

Nachbarschaftshilfe

Pflegebegleiter

Seniorenbegleiter

Präsenzkräfte

Alltagsbegleiter
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Modellziele:

 Menschen qualifizieren, die dem Arbeitsmarkt
der Altenhilfe sonst nicht zur Verfügung stehen

Fachlich kompetente Betreuung und Begleitung
zu gewährleisten

Entlastung der Angehörigen und Pflegekräfte

Qualitätssicherung der geleisteten Dienste
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Kooperationspartner

 IQA = innovative Qualifikation
in der Alltagsbegleitung

 Ein örtlicher Träger z. B. ambet e.V.

 ARGE oder BFA

 Verschiedene Einrichtungen der Altenhilfe
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Berufsfeldorientierung

Assessment

4 Wochen

Den Beruf und das Berufsfeld kennen zulernen

Die geeigneten Teilnehmer herauszufinden
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Theoretischer
Einführungsblock

Erste praktische
Qualifizierungsphase

Zweite praktische
Qualifizierungsphase

Theoretischer
Abschlussblock

Die Struktur des Qualifizierungsmodells
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Themen und Inhalte der Qualifizierungsmaßnahme

Ca. 20 Unterrichtsstunden

 Wohnformen
 Das Heim als Organisation
 Milieugestaltung
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Rechtsgrundlagen

Ca. 22 Unterrichtsstunden

 Schweigepflicht
 Pflegeversicherung
 Betreuungsrecht
 Heimrecht

Organisation
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Wahrnehmung
und Beobachtung

Ca. 40 Unterrichtstunden

 Alterserkrankungen
 Seh- und Hörstörungen
 Fehlernährung
 Erste Hilfe Kurs

Organisation
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Ca. 50 Unterrichtstunden

 Alter
 Demenz
 Depression
 Verhaltensveränderungen
 Sturzprophylaxe
 Häusliche Betreuung

Organisation
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Ca. 50 Unterrichtstunden

 Ernährungsgewohnheiten
 Ernährungsprobleme
 Historische Haushaltsführung
 Hygienevorschriften

Organisation
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Kommunikation

Ca. 55 Unterrichtstunden

 Angepasste Kommunikation
 Besondere

Kommunikationsformen
z. B. Validation

Organisation
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Alltagsgestaltung

Ca. 75 Unterrichtstunden

 Formen des Alltags
 Erinnerungspflege
 Altes Liedgut
 Musik, Gedichte
 Sprichwörter
 Basale Stimulation

Organisation
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Lebenspraktisches
Training

Ca. 80 Unterrichtstunden

 Umgang mit Behinderungen
 Hilfen beim Essen
 Orientierungshilfen
 Gruppenangebote
 Einzelbetreuung

Organisation
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Personenbezogenes
Lernen

Ca. 110 Unterrichtstunden

 Aufgaben
des Alltagsbegleiters

 Umgang miteinander
 Teamwork
 Entspannungstechniken
 Umgang mit Tod und Trauer
 verschiedene Religionen

Hauswirtschaft

Kommunikation

Alltagsgestaltung

Lebenspraktisches Training;

Organisation
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Praxisbegleitung

Das Praktikum

Förderung der beruflichen Handlungskompetenz

Anleitungskonzept

Lernaufgaben
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Prüfungsleistungen

 Zwischenprüfung

 Hausarbeit über die Projektarbeit

 Bewertung durch die Dozenten

 Praktikumsbeurteilung

 Abschlusskolloquium



Monika Pretscher
10.10.2007

Der Alltagsbegleiter

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle

Bewertung

 Mit sehr großem Erfolg teilgenommen

 Mit großem Erfolg teilgenommen

 Mit Erfolg teilgenommen

 Teilgenommen
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Pflege

Hauswirtschaft Beschäftigung
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Arbeitsfelder des Alltagsbegleiters:

Pflegeheime

als eigenständiges Angebot in der Häuslichkeit
des „Kunden“

als Leistungsbereich eines ambulanten Dienstes

Betreutes Wohnen

Tagespflege

Gerontopsychiatrische Einrichtungen

Krankenhäuser
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Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit


