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Der Alltagsbegleiter

Ein neuer Akteur
in der Altenbetreuung

ambet . Monika Pretscher

Ambulante Betreuung hilfs- und pflegebediirftiger Menschen e. V. Braunschweig
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Welche Unterstutzungsleistung wuinschen sich
pflegende Angehorige

80% der Hauptpflegepersonen
mehr Unterstitzung von Familienangehorigen

70% der Hauptpflegepersonen
halten eine zeitwelilige Entlastung fur sehr wichtig

54% der Hauptpflegepersonen
ISt eine praktische fachliche Unterstltzung
von Bedeutung

Quelle: Abschlusstagung ,, Altenhilfestrukturen der Zukunft *
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Neue Formen der Betreuung
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Nachbarschaftshilfe

Seniorenbegleite
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Pflegebegleiter Prasenzkrafte
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Modellziele:

» Menschen qualifizieren, die dem Arbeitsmarkt
der Altenhilfe sonst nicht zur Verfligung stehen

» Fachlich kompetente Betreuung und Begleitung
zu gewahrleisten

» Entlastung der Angehorigen und Pflegekrafte

» Qualitatssicherung der geleisteten Dienste
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Kooperationspartner

» |QA = innovative Qualifikation
In der Alltagsbegleitung

» Ein oOrtlicher Trager z. B. ambet e.V.
» ARGE oder BFA

» Verschiedene Einrichtungen der Altenhilfe

ambel
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Berufsfeldorientierung

mmm)  Assessment

mmd 4 \Wochen

Den Beruf und das Berufsfeld kennen zulernen

R

Die geeigneten Teillnehmer herauszufinden
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Die Struktur des Qualifizierungsmodells

Theoretischer Theoretischer
Abschlussblock\ / Einflhrungsblock

e N

Zweite praktische Erste praktische
Qualifizierungsphase Qualifizierungsphase
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Themen und Inhalte der QualifizierungsmafRnahme

Organisation

Ca. 20 Unterrichtsstunden

» Wohnformen
» Das Heim als Organisation
» Milieugestaltung
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Rechtsgrundlagen 0%
Ca. 22 Unterrichtsstunden 70%
» Schweigepflicht 50%
» Pflegeversicherung 40%
» Betreuungsrecht 0%
» Heimrecht =

ambel
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100%;

Wahrnehmung o0t
und Beobachtung 0%
Ca. 40 Unterrichtstunden 0%
» Alterserkrankungen 0%
» Seh- und HOrstérungen 40%

» Fehlernahrung
» Erste Hilfe Kurs

30%

20%

00_
Rechtsgrundlagen
Organisation
Oo_
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100%

90%

Soziale Gerontologie

80%

Ca. 50 Unterrichtstunden 70%

60%
> Alter
» Demenz
» Depression
» Verhaltensveranderungen 0%
» Sturzprophylaxe
» Hausliche Betreuung Ml Vahmenmung und

Rechtsgrundlagen

50%

40%

Organisation
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100%

90%

Hauswirtschaft

80%

Ca. 50 Unterrichtstunden 70%

60%

A

» Ernahrungsgewohnheiten 0%
» Ernahrungsprobleme 0%
» Historische Haushaltsfihrung

» Hyqgienevorschriften

Soziale Gerontologie

Wahrnehmung und
Beobachtung
Rechtsgrundlagen

Organisation
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100%

90%

Kommunikation

80%

Ca. 55 Unterrichtstunden 70%

60%

50%

» Angepasste Kommunikation

> Besondere 40% -
Kommunikationsformen 30% |
Z . B . Val Id atl O n ol Soziale Gerontologie

Wahrnehmung und

Beobachtung
Rechtsgrundlagen

Organisation
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100%;

90%

Alltagsgestaltung

80%

Ca. 75 Unterrichtstunden 70%

» Formen des Alltags
» Erinnerungspflege

» Altes Liedgut 40%I 1
» Musik, Gedichte 30%] |
» Sprichworter Ml S ontoiogie
» Basale Stimulation | I

Rechtsgrundlagen
Organisation
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Gerontopsychiatrische Beratungsstelle %Oggkgol:);etscher



Der Alltagsbegleiter

100%;

Lebenspraktisches 90%
Training 80%

Ca. 80 Unterrichtstunden

» Umgang mit Behinderungen | |y

> Hilfen beim Essen °

» Orientierungshilfen i i
» Gruppenangebote 30%] -
> Einzelbetreuung o Soziale Gerontologie

Wahrnehmung und

Beobachtung
Rechtsgrundlagen

Organisation
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Personenbezogenes
Lernen )
Ca. 110 Unterrichtstunden -
> AUfgaben o Alltagsgestaltung

des Alltagsbegleiters

Umgang m|t TOd und Trauer o Wahrnehmung und

Beobachtung

> Umgang miteinander el i
» Teamwork 30% T -
» Entspannungstechniken M soziale Gerontologle
>

>

verschiedene Religionen | r—
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Das Praktikum

Forderung der beruflichen Handlungskompetenz

Anleitungskonzept

Lernaufgaben

Praxisbegleitung
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Prufungsleistungen

» Zwischenprifung
» Hausarbeit Uber die Projektarbeit
» Bewertung durch die Dozenten

» Praktikumsbeurteilung

» Abschlusskolloguium
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Bewertung

» Mit sehr grol3em Erfolg teilgenommen
» Mit grol3em Erfolg teilgenommen
» Mit Erfolg teilgenommen

» Teillgenommen

ambel
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Arbeitsfelder des Alltagsbegleiters:

» Pflegeheime

» Gerontopsychiatrische Einrichtungen
» Tagespflege

» Betreutes Wohnen

» als Leistungsbereich eines ambulanten Dienstes

» als eigenstandiges Angebot in der Hauslichkeit
des ,Kunden*

> Krankenhauser
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Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit
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