
Der gelingende Alltag
Formen der Alltagsbegleitung zu Hause
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Agnes Schulze Althoff
Pflegedienstmanagement
AWO Gesundheitsdienste Betreuung gGmbH



Schulung pflegender Angehöriger

 Bedeutung von „Demenz“ und deren Wirkung
 Kompensationsmechanismen
 Angemessene Begleitung
 Grundregeln der Kommunikation / des Umgangs
 Einführung in Validation und Basale Stimulation
 Entspannung und Wohlfühlen für alle Beteiligten
 Hilfsmöglichkeiten aufzeigen



Lebensqualität erhalten oder verbessern

 Rituale erhalten und fördern
 Sinnstiftende Aufgaben = Selbstbewusstsein stärken

Glücksgefühle vermitteln
 Alltagsfähigkeiten trainieren
 Ressourcen stützende Tagesstruktur
 Akzeptanz
 Gefühle wahrnehmen,die subjektive Realität

verstehen



Entlastung der Pflegenden Angehörigen

 Einzelbetreuungsangebote in der eigenen Häuslichkeit

 Gruppenangebote

 Regenerative Techniken vermitteln

 Perspektiven



Finanzielle Hilfsmöglichkeiten

Sozialgesetzbuch XI § 45b

Pflegeleistungsergänzungsgesetz

Verhinderungspflege bei vorhandener Pflegestufe

Leistungskatalog SGB XI = (Hauswirtschaftliche

Versorgung oder Aufsuchen u. Verlassen der

Wohnung oder Begleitung zu Aktivitäten)

Selbstzahler

Einsatz von Ehrenamtlichen vermitteln



Vielen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit

Ich wünsche Ihnen einen
gelingenden Alltag

Agnes Schulze Althoff
Arbeiterwohlfahrt Gesundheitsdienste Betreuung gGmbH


