
Fach- und Studienreise 
 

„Dem Geheimnis auf der Spur –

Altenpflege in China“ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

China vom 

 

12. – 21.  September 2009 

 

Mindesteilnehmerzahl: 10 Personen, maximal 21 Personen 

Anmeldeschluss: 05. Juni 2009 



 2 

Eine Fach- und Studienreise von: 

 

 

 

 

 

 

IQ-Innovative Qualifikation 

in der Altenpflege GmbH 

Alfred T. Hoffmann 

Schlossstrasse 12 

34454 Bad Arolsen 

Tel. (05691) 3804 

Fax (05691) 2831 

E-Mail: info@innovative-qualifikation.de 

www.innovative-qualifikation.de 

 

 

Fachliche Leitung: 

Alfred T. Hoffmann 
 



 3 

„Dem Geheimnis auf der Spur – 

Altenpflege in China“ 

 

Eine Fachstudienreise nach China 

vom 12. – 21. September 2009 

 

 

In keinem anderen Land leben mehr ältere Menschen als in China. Jeder zehnte Chinese ist 

älter als 60 Jahre. Das sind 132 Millionen Menschen! 

Die Versorgung der alten Menschen ist in China oberste Kindespflicht. Doch es ist abzusehen, 

dass sich jedes arbeitende Kind im Jahr 2040 um zwei Eltern und vier Großeltern kümmern 

muss. Laut Gesetz haben alte Menschen ohne Kinder zwar einen Anspruch auf einen Platz in 

einem Pflegeheim, doch die Zahl der Pflegeeinrichtungen ist begrenzt. Die Regierung setzt 

unter anderem auf ambulante Dienste und nachbarschaftliche Hilfe. 

Während der Studienreise werden die Teilnehmer diese Konzepte und Ideen kennen lernen. 

Wir werden Kontakt mit dem sozialen Komitee Chinas haben, um uns über die Situation der 

Altenpflege in China zu informieren. Ebenso wird es Gelegenheit zu einem regen Austausch 

mit chinesischen Fachkollegen geben.  
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Fach- und Studienprogramm 
 

12.09.2009 Flug von Deutschland nach Beijing mit Lufthansa 
 
13.09.2009 Ankunft an Beijing 
 Besuch eines privaten Pflegeheims: Xiying Wohnhaus 
 für die Senioren mit 140 Plätzen, gegründet im Jahr 2006 
   
14.09.2009 Besuch des sozialen Komitees von China 
 Hauptaufgaben des Komitees 

1. Untersuchung und Konstituierung der Entwicklungspolitik und wichtiger 
politischer Angelegenheiten von Senioren in Beijing; Förderung und 
Koordination von den Entwicklungsplänen für Senioren.   

2. Koordination und Förderung von Sicherheitsarbeiten von betreffenden 
Behörden, die die Rechte von den Senioren erhalten und schützen. 

3. Leitung, Supervision und Überprüfung von Ämtern aus verschiedenen 
Bezirken in Beijing, die die gesundheitlichen Aktivitäten der Senioren 
fördern. 

4. Organisation, Koordination für die internationalen Organisationen, die 
wichtigen Aktivitäten einbringen.  

 Besuch des öffentlichen Pflegeheims: Sijiqing Pflegeheim 
 Das Sijiqing Pflegeheim ist das größte Pflegeheim in Beijing, mit 500 Plätzen.  
 
15.09.2009 Besuch des geriatrischen Pflegezentrums für Senioren: Jinmengyuan Pflegeheim 
  
16.09.2009 Touristische Besichtigung 
 
17.09.2009 Flug von Beijing nach Shanghai 

 Besichtigung der Stadt Shanghai 

 Besuch beim Arbeitskomitee für Senioren in Shanghai 
  
18.09.2009 Besuch des privaten Pflegeheims: Shanghai Oriental Wohnhaus 
 für die Senioren im Jiading Bezirk. Das Shanghai Oriental ist ein Altenheim 
 mit 350 Plätzen 

 Besuch des Shanghai Pushan Wohnhaus für Senioren mit 110 Plätzen 
 
19.09.2009 Fahrt von Shanghai nach Suzhou 

 Besuch des Sozialen Wohltatswohnhauses für Senioren in Suzhou 

 Fahrt von Suzhou nach Shanghai 
 
20.09.2009 Besichtigung und Shopping in Shanghai 
 
21.09.2009 Rückflug von Shanghai nach Deutschland mit LH  

 Individuelle Abreise vom Flughafen Frankfurt oder Anschlussflug zum gebuch-
ten Flughafen  

 

Der Veranstalter behält sich Änderungen des Reiseverlaufs vor!
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Reiseinformationen 
 

Hotels 

 

Century Guojian Hotel / Beijing 

 

Lage: Chegongzhuang West Strasse Nr. 10 
 Haidian Bezirk, Beijing 

 Das Hotel liegt an der Ringstrasse 2, 
 bis zum Tiananmen Platz sind es 8 Kilometer 
 und 15 Kilometer bis zum Westbahnhof. 
 Den Flughafen erreicht man in 35 Minuten.  

 

Hotel: Neben 219 komfortabelen Zimmern verfügt 

 das Century Guojian Hotel noch über 

 3 chinesische Restaurantes und eine Kaffeebar. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Royal Parkland International / Shanghai 

 

Lage: Shanghai Gaoka Weststrasse 2991 

 Pudong Bezirk, Shanghai 

 Das Hotel liegt nur 1000 Meter von der nächsten 
 Transrapid Station entfernt. In 3 Minuten Fahrt ist 
 man im neuen internationalen Messezentrum. 
 Bis zum Lujiazui Finanzbezirk sind es 
 15 Minuten Fahrt. 

 

Hotel: Das Royal Poarkland International Hotel verfügt 

 über mehr als 700 Zimmer und wurde nach 

 5 Sterne Standard gebaut. Alle Zimmer verfügen 

 über Internet, TV und Safe. 
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Reisepreise (pro Person) 
 

Reisepaket 1 2.944,00 € 

- Flug in der Economy-Class mit Lufthansa 
von Deutschland nach Beijing 

- 4 x Übernachtung im einem Hotel Century Guojian in Beijing 
- 4 x Übernachtung im einem Hotel Royal Parklane in Shanghai 

Nutzung des Hotelzimmers als Doppelzimmer 

- Frühstück (westlich), Mittagessen und Abendessen (Chinesische Küche) 
- Flug von Beijing nach Shanghai 
- Bustransfer für die Reisezeit laut Reiseverlauf 
- Flug in der Economy-Class mit Lufthansa 

von Shanghai nach Deutschland 
- Reise- und Informationsunterlagen 
- Reiseleitung ab/bis Frankfurt und vor Ort 

 
 

Reisepaket 2 3.144,00 € 

- Flug in der Economy-Class mit Lufthansa 
von Frankfurt nach Beijing 

- 4 x Übernachtung im Hotel Century Guojian in Beijing 
- 4 x Übernachtung im Hotel Royal Parkland in Shanghai 

Nutzung des Hotelzimmers als Einzelzimmer 

- Frühstück (westlich), Mittagessen und Abendessen (Chinesische Küche) 
- Flug von Beijing nach Shanghai 
- Bustransfer für die Reisezeit laut Reiseverlauf 
- Flug in der Economy-Class mit Lufthansa 

von Shanghai nach Frankfurt 
- Reise- und Informationsunterlagen 
- Reiseleitung ab/bis Frankfurt und vor Ort 

 

 

Fachprogramm 471,00 € 

- Planung und Durchführung des Fachprogramms 
- Durchführung einer Einführungs- und einer Abschlussveranstaltung vor Ort 
- Ansprechpartner vor Ort während der gesamten Reisedauer für fachliche 

und organisatorische Belange 
- Übersetzung Deutsch/Englisch, Englisch/Deutsch 
- Fahrtnebenkosten vor Ort 

 
 
Zusätzliche Leistungen wie Flüge in der Business Class, Rail & Fly ab/bis deutschen Bahnhof oder Zubringerflüge 
innerhalb Deutschlands bitten wir gesondert anzufragen. Außerdem unterbreiten wir Ihnen gern ein Angebot über 
eine Reiseversicherung der Hanse Merkur Versicherung (inkl. Reiserücktritts-, Reisekranken- und Reisegepäck-
Versicherung sowie 24 Std. Notfall-Service und Unfallversicherung). Lassen Sie uns Ihre Wünsche wissen. Wir 
helfen Ihnen gern bei der Realisierung! 

 

Mindesteilnehmerzahl: 10 Personen, maximal 21 Personen 

Anmeldeschluss: 05. Juni 2009
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Zusätzlich buchbare Leistungen 

 

Zusätzliche Leistungen wie 

- Flüge in der Business Class  

- Rail & Fly ab/bis deutschen Bahnhof 

oder 

- Zubringerflüge innerhalb Deutschlands im Preis eingeschlossen  

bitten wir gesondert anzufragen. Lassen Sie uns Ihre Wünsche wissen. Wir helfen Ihnen gern 
bei der Realisierung! 

 

Visa-Antrag 

Für die Erstellung des Visums erhalten Sie einen Visa-Antrag vom Reisebüro. Dieser ist ausge-
füllt mit einem noch mindestens 6 Monate gültigen Pass inkl. 1 Farbbild an das Reisebüro zu-
senden. Von dort aus wird das Visum dann beantragt. Die Kosten hierfür belaufen sich auf 
75,00 € zuzügl. der Mehrwertsteuer. 
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Wissenswertes 
 

Veranstalter Fachprogramm 

IQ-Innovative Qualifikation in der Altenpflege GmbH 
Schlossstrasse 12, 34454 Bad Arolsen 
Tel. (05691) 38 04   -   Fax (05691) 28 31 
E-mail: info@innovative-qualifikation.de 
 
Studienreisen erweitern den Horizont, fördern den Dialog und bereichern die persönlichen und 

beruflichen Perspektiven. 

Bevor Sie sich zur Teilnahme an einer solchen Reise entschließen sollten Sie einiges über die 

Fachstudienreisen von IQ-Innovative Qualifikation in der Altenpflege wissen: 

1. Wir konzipieren und planen unsere Studienreisen in der Regel mit Partnern und Fach-

kollegen vor Ort – damit unsere Besuche praxisnah und informativ für Sie sind 

2. Wir verstehen unser Fachprogramm als Angebot – damit Sie sich nicht zur Teilnahme 

gezwungen fühlen 

3. Wir führen zu Beginn der Reise (i.d..R. am Ankunftstag) eine Einführungsveranstaltung 

durch – damit Sie sich in das jeweilige Land und Thema eindenken und einfühlen kön-

nen 

4. Sie erhalten vor Ort von den Besuchspartnern in der Regel Informations- und Pros-

pektmaterial – damit Sie noch einmal das Erfahrene nachlesen können  

5. Wir erstellen Ihnen eine Teilnahmebescheinigung – damit Sie einen Nachweis Ihrer 

Teilnahme haben 

6. Wir beziehen unsere Leistungen auf die Planung und Durchführung des Fachpro-

gramms – damit Sie interessante und umfassende fachliche Erfahrungen sammeln kön-

nen und ein abgerundetes Bild des Besuchslandes bekommen 

7. Wir legen die inhaltliche Ausgestaltung des Wochenendes in die Verantwortung der 

Gruppe – damit Sie Gelegenheit haben gemeinsam oder auch allein etwas zu unterneh-

men 

8. Wir verstehen den Austausch innerhalb der Gruppe als ein wesentliches Element auf 

unseren Studienreisen – damit Sie die eigenen Erfahrungen bereichern können 

9. Wir bieten nach Abschluss der Reise bei einem, von Seiten der Teilnehmer geplanten, 

„Revival-Treffen“ nach Möglichkeit unsere Teilnahme an – damit Sie nach der Reise 

Gelegenheit haben, gemeinsam zu reflektieren wie Sie Ihre Erfahrungen in der eigenen 

Praxis nutzen und einbringen 

10. Über eine mögliche steuerliche Abzugsfähigkeit dieser Fachstudienreise informieren 

Sie sich bitte bei Ihrem steuerlichen Berater oder bei Ihrem zuständigen Finanzamt. 
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Allgemeine China Informationen 
 
Einreise für Deutsche 
Visum erforderlich, notwendig ist dazu u.a. der mindestens 6 Monate gültige Reisepass. Antragsdauer ca. 4 
Arbeitstage. Beantragung persönlich oder durch Beauftragten (z.B. das Reisebüro) erfolgen. 
 
Impfbestimmungen 
Zur Zeit gibt es keine Impfbestimmungen bei der Einreise direkt aus Europa. Empfohlen wird eine Hepati-
tis A Impfung und zusätzlich für Individualreisende eine Typhus Impfung. 
 
Sprache 
Chinesisch (Putonghua bzw. Guoyu). Daneben existieren zahlreiche Dialekte sowie Sprachen, die in auto-
nomen Gebieten auch als Amtssprache zugelassen sind. Englisch ist als Geschäftssprache üblich. Außerhalb 
der Geschäftswelt und der Touristenzentren ist jedoch nur mit geringen oder gar keinen Englischkenntnis-
sen zu rechnen. 
 
Reisegut / Duty Free 
Im Folgenden sind die Zollbestimmungen des Reiselandes dargestellt. Bei der Rückreise sind außerdem die 
Zollbestimmungen des Herkunftslandes zu beachten. Gegenstände, die für den persönlichen Bedarf des 
Reisenden bestimmt sind, wie Kleidung, Wäsche, Schuhe, Toilettenartikel usw., können zollfrei eingeführt 
werden. Dazu zählen auch: 1 Fotoapparat mit einer angemessenen Zahl von Filmen, 1 Schmalfilmkamera 
oder 1 Videokamera mit einer angemessenen Zahl von Leerkassetten, 1 Kofferradio, 1 Laptop, 1 Fernglas, 
Sportgeräte. Diese Gegenstände müssen in das bei der Einreise ausgegebene Deklarationsformular eingetra-
gen werden. 
Zollfrei sind außerdem für Reisende ab 16 Jahren: 400 Zigaretten (600 Zigaretten bei einem Aufenthalt über 
6 Monaten) oder 100 Zigarren oder 500 g Rauchtabak; 2 0,75-Liter-Flaschen Spirituosen (4 x 0,75-Liter-
Flaschen bei einem Aufenthalt über 6 Monaten), eine angemessene Menge Eau de Toilette oder Parfüm. 
EINFUHRVERBOT besteht für Drogen, Betäubungsmittel aller Art; Waffen, Munition, Sprengstoff; 
Rundfunk-Sendegeräte und Teile dazu; belichtete, noch nicht entwickelte Filme; frische Lebensmittel (Obst, 
Gemüse, Eier, Fleisch- und Wurstwaren etc.); Druckschriften, Filme, Ton- oder Videobänder usw., die in 
China als wirtschaftlich schädlich oder politisch oder moralisch verwerflich angesehen werden. 
AUSFUHR: Verboten ist die Mitnahme von Edelmetallen und Gegenständen daraus. Antiquitäten dürfen 
nur dann ausgeführt werden, wenn bei ihrem Kauf bereits eine Ausfuhrgenehmigung erteilt wurde (die 
Gegenstände haben eine rote Siegelmarke, und der Rechnungsbeleg ist zur Vorlage beim chinesischen Zoll 
bestimmt). Elfenbein und Elfenbeinprodukte dürfen nicht ausgeführt werden. 
 
Zeitverschiebung 
Mitteleuropäische Zeit (MEZ) +7 Stunden. 
Während der europäischen Sommerzeit beträgt der Zeitunterschied nur noch +6 Stunden. 
 
Klima 
In BEIJING dagegen liegen im Januar und Februar die durchschnittlichen Temperaturen bei - 4,6/-2,2°C 
und es kann sein, dass es auch noch im März schneit. In den Monaten von Mai bis August steigen die Tem-
peraturen im Durchschnitt auf 20 bis 26°C. Im Allgemeinen sind die Sommer in dieser Gegend sehr heiß, 
und es wird üblicherweise eine hohe Luftfeuchtigkeit gemessen. Im Juli und August kommt es außerdem 
oft zu starken Regenfällen. Der Frühling und der Herbst sind hier die beste Reisezeit. SHANGHAI hat 
ganzjährig eine hohe Luftfeuchtigkeit aufzuweisen. Der heißeste Monat ist der August mit Temperaturen 
um die 35°C. Von Dezember bis März ist es verhältnismäßig kühl, im Schnitt werden 4-8°C gemessen. Mit 
Regen ist immer zu rechnen.. 
 
Netzspannung 
220 Volt Wechselstrom, 50 Hertz. Es wird empfohlen, einen Mehrfachadapter mitzunehmen. 
 
Mobilfunk 
Netztechnik: GSM 900. Derzeit gibt es Roamingverträge mit Anbietern in der Volksrepublik China von O2 
und Vodafone. Telefonieren ist in Städten und deren näherer Umgebung möglich. 


