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Bestattung ist mehr als eine Beerdigung - zur Gestaltung eines stimmigen
Abschieds

Waren Tod und Trauer für die Generation unserer Großeltern noch selbstverständlicher Teil des
Lebens, haben wir diesen wichtigen Themenkreis heute weitgehend aus unserem Alltag verdrängt.
Werden wir mit Tod konfrontiert, begegnen wir ihm meist völlig unvorbereitet. Die Folge sind
Hilflosigkeit im Umfeld Trauernder und das Nichtverarbeiten der Trauer bei Hinterbliebenen - mit
oft traumatischen Folgen, unter denen Trauernde häufig viele Jahre leiden. Auch Personenkreise, in
deren beruflichem Alltag der Tod eine Rolle spielt - wie Mediziner, Pflegepersonal, Seelsorger,
Bestatter oder Polizisten - werden zu selten mit der notwendigen Sorgfalt auf den Umgang mit
Hinterbliebenen vorbereitet. Gleiches gilt auch für Mitarbeiterinnen in Personalabteilungen.

Mit meinem Vortrag möchte ich ein praktizierbares Modell vorstellen, das all den Berufen, die an
der Schnittstelle des Lebens arbeiten, eine neue Wertigkeit und Aufgabenstruktur eröffnet. Dieses
Modell stellt die Betroffenen und ihre Trauerarbeit und nicht den Verstorbenen in den Mittelpunkt
der Betrachtung. Es räumt den Trauernden vertrauten Raum. Zeit und die Erlaubnis für ihre Trauer
ein.

Die heutige Gesellschaft muss wieder lernen, dass das “Zulassen-Können” von Trauer, das
“Traurigsein-Dürfen" sinnvolle Voraussetzung für eine produktive Verarbeitung von
Schlusssituationen ist, die nicht immer im Zusammenhang mit Tod stehen müssen. Dass
Schlusssituationen mit ihren Trennungen, Abschieden, Ablösungen und Abbrüchen ein Problem
darstellen, liegt nicht zuletzt an den gesellschaftlich heute noch nicht bereitgestellten sozial
abgesicherten Räumen in Familie, Nachbarschaft oder Kirche. Diese Räume sind jedoch für eine
Zeremonie des Abschieds von großer Bedeutung. Dieses Modell zeigt Wege auf, wie wir wieder
Trauerkultur erlernen und leben können.
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