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erforderlich sind. Die

Und unter Punkt 5. heildt es:
die Gesundheitsvorsorge einschlie8lich der



fen erklaren

*die Notwendigkeit der a
edie fiir alte Menschen geeigne
*Energie- und Nihrstoffbedarf fir versc enschen errechnen und begriinden
edie individuellen Ernidhrungsge-wohnheiten mit den Zielen der vollwertigen Ernidhrung
abstimmen

edie die Notwendigkeit der Beratung und Unterstiitzung des alten Menschen bei Einkauf,
Lagerung und Zubereitung von Lebensmitteln erlautern

Im Lernbereich: Spezielle Kostformen

*Grundsitze der leichten Vollkost bet Erkrankungen der Ver-dauungsorgane erldutern
*Grundsitze diatetischer Kost-formen bet im Alter gehauft auftretenden Erkrankungen, wie
Diabetes mellitus, Hyperlipidamie, Gicht erlautern

tsstoffen auswahlen

eund die Zusammensetzung von Sondennahrung erklaren
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Der Heimkoc
Verinderungen a
Ursachen von Mangel- rung im Alter.

Der Heimkoch pflegt den Dialog mit seinen Stammgisten
(Bewohner), um ihre Ess-Biographie (Gewohnheiten,
Vorlieben, Abneigungen und Probleme) zu erkunden und
diese in seinem Verpflegungsangebot aufzunehmen.



besser und
essen.

Atmosphire

Die Heimkiiche achtet in er Weise darauf die
reduzierten Sinne der Bewohner hinreichend zu
stimulieren und den Appetit anzuregen.

Aufgrund zunehmender Pflegebediirftigkeit der Bewohner
ist die Heimkiiche gefordert, ihr Angebot um innovative
Kostformen zu bereichern.



Die
Arbeit mmen.

Die Heimkii
moglichkeiten fii

Um die Erndhrung der Bewohner dem aktuellen
Kenntnisstand entsprechend anbieten zu kénnen,
ist die regelmaifdige Teilnahme an

Fort- und Weiterbildungen unerlasslich.
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