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Musiktherapie —w. Gezielt eingesetzt, ist Musik in der Lage,
Kontakt zu Menschen mit Demenz herzustellen, wenn Sprache nicht
mehr ausreicht. Sie ruft Gefiihle hervor, weckt Erinnerungen und

eroffnet zahlreiche Moglichkeiten, sich auszudriicken.

Text: Alfred T, Hoffmann

Melodie und Rhythmus

In der professionellen Altenpfle-

ge haben wir es immer mchr mit

Hochbetagten zu tun, die in ihren
Lebensmoglichkeiten erheblich einge-
schrankt sind - alte Menschen, die eine
weit fortgeschrittene Demenz erfah-
ren oder sich auf das Ende ihres Lebens
hin bewegen. Natiirlich benotigen diese
Menschen - ich spreche in diesem Zu-
sammenhang gerne von Personlichkeiten
statt von Pflegebedurftigen - die tiblichen
Versorgungsleistungen sowie eine indi-
viduelle soziale Betreuung. Aber reicht
dies, um den Bediirfnissen dieser Per-
sonlichkeiten, die so sehr auf Unterstiit-
zung und Hilfe angewiesen sind, gerecht
zu werden?

Die seelische, korperliche und
geistige Gesundheit wird gefordert
Versteht man unter Qualitat im Aufga-
benfeld der Altenpflege die Beachtung
oder gar Erfiillung und Umsetzung
existenzieller Bedurfnisse, dann wird
deutlich, dass die Pflege dementer und
sterbender alter Menschen erganzt wer-
den muss - und zwar um Ansiitze, wie sie
in der Musiktherapie entwickelt wurden.
Musiktherapice ist an sich nichts Neues.
Ansatze, Musik zur Erhaltung und For-
derung von Gesundheit und Wohlbefin-
den einzusetzen, finden sich bereits bei
den alten Griechen, den Agyptern, den
Chinesen und den Hindus. Aus diesen
Ansiitzen hat sich die Musiktherapie als
eine eigenstindige Hellmethode heraus-
gebildet.

Die therapeutische Wirkung wird
durch den gezielten Einsatz von Musik

bewirkt. Sie dient der Wiederherstellung,
Erhaltung und Forderung seelischer, kor-
perlicher und geistiger Gesundheit. Mu-
siktherapeuten nutzen also spezifische

wohl die Beherrschung von Instrumen-
ten cine wichtige Voraussetzung fir den
therapeutischen Prozess darstellt. Um
Musik in einen therapeutischen Prozess

Musiktherapeuten folgen dem pidagogischen Grundsatz,
da anzufangen, wo der Klient steht. Cwo

Elemente der Musik fiir den therapeuti-
schen Prozess: Tempo, Rhythmus, Melo-
die, Harmonie, Lautstirke, Instrumentie-
rung usw.

Musiktherapie ist nicht vorrangig eine
musikalisch-technische Methode, gleich-

einfliefen zu lassen, bedarf es aber vor
allem personlicher Voraussetzungen und
Werthaltungen seitens des Musikthera-
peuten, wie z. B.

« mit sich selbst im ,Reinen” zu sein,

« sein Gegenliber zu respektieren,

Die ,Sprache” der Musik

Musik als multisensorische Erfahrung erméglicht einen Kentakt- und Dialogaufbau ohne Spra-
che. Uber den Horsinn wird der Mensch durch Klinge, Tone und Stimme angesprochen. Dabei
kommt den verschiedenen Parametern der Musik besondere Bedeutung zu, hier die wichtigsten

im Uberblick:

Rhythmus: Rhythmus ordnet die Musik und zieht so unweigerlich Aufmerksambkeit auf sich. Die
Verinnerlichung des Rhythmus ist ein duBerst wichtiger Baustein zur Behandlung von sensori-
schen Beeintrichtigungen, da er Konzentration und Koordination positiv beeinflusst. Ein stabiler,
verinnerlichter Rhythmus ist somit malgeblich an der Strukturierung und Organisation des
Korpers beteiligt, wie auch Funktionen des Korpers einem gewissen ,Rhythmus” unterliegen
{Atemrhythmus, der individuelle Rhythmus des Herzschlags, Schlaf-Wachrhythmus etc.)

Tempo: Das Tempo einer Musik unterstiitzt sensomotorische Reaktionen, beeinflusst kognitive
Verarbeitungsstrategien, ist verantwortlich fur Impulskontrolle, Muskeltonus und Entspannung.

Melodie: Wihrend der Rhythmus instinktive Bewegungsreaktionen herverruft, stellt die Melodie
das Emotionen weckende und unterstitzende Element der Musik dar. Die Melodie zieht die
Aufmerksamkeit des Gehirns auf sich, indem es den Ton vorausahnt”. Die Melodie kann als Vor-
tauferin fir Sprache angesehen werden und ist nonverbaler Uberbringer von Gefuhlen...

Aus der Einleitung des Buches . Mit Musik gehit vieles besser — Der Kanigsweg in der Pflege bei
Menschen mit Demenz” von Simone Willig und Silke Kammer, Vincentz, Hannover, 2012



« sich an der individuellen Personlich-
keit zu orientieren,

« die Ressourcen, Fahigkeiten und Stir-
ken des Gegeniibers hervorheben zu
wollen,

« eine wertschiatzende, anerkennende
und validierende Grundhaltung an
den Tag zu legen,

« iiber Beziige zu allen Formen visuel-
lerfausdrickender Kunste wie Musik,
Tanz, Kunst, Humor, Theater usw. zu
verfiigen.

Musiktherapeuten verstehen sich

als Mitarbeiter im Team

In Deutschland stellt die Musiktherapie

in vielen Pflegeheimen noch kein Stan-

dardangebot dar, obwohl dort immer
mehr Personlichkeiten leben, fiir die Mu-
siktherapie eine wirkliche, existenzielle

Bereicherung sein wiirde, Die Griinde

dafiir sind vielfaltig:

« die positiven Wirkungen von Musik-
therapie sind unzureichend bekannt,

« die begrenzten finanziellen Mittel wer-
den fir traditionelle Beschiftigungs-
und Therapicangebote genutzt,

« es wird befiirchtet, dass zusiitzliche
Kosten fiir die Anschaffung von
Musikinstrumenten anfallen,

« oder es stellt sich als schwierig heraus,
Musiktherapeuten fiir die ,, Arbeit” mit
dementen Menschen zu gewinnen.

Alle diese Vorbehalte sind vor allem dann
losbar, wenn die einzigartigen Wirkun-
gen der Musiktherapie fir die Betagten
in der Praxis erlebt und erfahren werden.

Grundsatzlich konnen Musikthera-
peuten tber den Pflegesatz im Rahmen
der sozialen Betreuung finanziert wer-
den. Manche Einrichtungen, bei denen
der Pflegesatz ,ausgereizt” ist, nutzen
auch die Moglichkeit, das Zusatzangebot
»Musiktherapie” tber Spenden zu finan-
zieren - eine in Kanada weit verbreitete
Finanzierungsform. Um erstmals posi-
tive Erfahrungen mit Musiktherapie in
der Einrichtung erlebbar werden zu las-
sen, bietet ¢s sich an, Musiktherapeuten
auf Honorarbasis und dann im weiteren
Verlauf auf Teilzeit- und maglicherweise

spiiter auch auf Vollzeitbasis zu beschat-
tigen.

Musiktherapeuten verstehen sich im-
mer auch als Mitarbeiter im Team und
arbeiten entsprechend eng mit den Kol-
legen der sozialen Betreuung, der (Be-
schaftigungs-/Ergo) Therapie und vor
allem auch der Pflege zusammen. Dies
ist deshalb von Bedeutung, da aus Sicht

siktherapeutisch zu qualifizieren, Und
entsprechend den gewonnenen Kompe-
tenzen koénnen diese Mitarbeiter dann
nach und nach mit dem Einsatz von Mu-
sik entsprechende Wirkungen erzielen,
Musiktherapeutische Arbeit beginnt
mit ¢inem Assessment. Im Rahmen die-
ses Assessments macht sich der Musik-
therapeut ein Bild von der Persénlich-

Musiktherapie bietet zahlreiche Gelegenheiten, Gefiihle
auszudriicken und sich geistig zu verwirklichen. Cwo

der Bewohner die Stimmigkeit aller un-
mittelbar fur ithn Tdtigen erst die ange-
strebte Wirkung erlebbar werden lisst. In
diesem Sinne sehen sich Musiktherapeu-
ten als Experten fiir die Herstellung von
Harmonie und Wohlklang.

Nun mag es in der einen oder Region
Deutschlands schwierig sein, ausgebil-
dete Musiktherapeuten zu ,finden®, Hier
bietet es sich an, Mitarbeiter, die uber
musikalisches Talent und Einfithlungs-
vermégen verfugen, durch berufsheglei-
tende Fort- und Weiterbildungen mu-

keit, Ziel des Assessments ist, festzustel-
len, liber welche Ressourcen diese Person
verfugt und ob und in welchem Rahmen
Musiktherapie ihrer Situation angemes-
sen ist,

Fallt das Assessment positiv aus, dann
beginnt ¢in kontinuierlicher musikthe-
rapeutischer Prozess. Dieses musikthe-
rapeutische Kontinuum reicht von der
Einzeltherapie {ber die Teilnahme an
Kleinstgruppen mit maximal vier und
Kleingruppen mit maximal acht Teil-
nehmern bis zur Beteiligung an gréfieren
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Checkliste

Musiktherapie

Der gezielte Einsatz von Musik
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kann helfen, tieferliegende oder verschiittete Emotionen
zu erreichen

kann Stimmungen erzeugen

dient der Entspannung und Beruhigung

dient der Stimulation

erhoht die Selbstwahrnehmung

eroffnet Moglichkeiten, seine Gefihle auszudriicken
dient der geistigen Erflllung

ermiglicht Erfolgserlebnisse und starkt das
Selbsthewusstsein

fordert die Kreativitat, das Zuhoren konnen und die
Konzentrationsfahigkeit

Der Einsatz von Musik bietet sich an fiir Personen, die
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in hohem MaBle kognitiv beeintrachtigt sind
herausfordernde Verhaltensweisen zeigen
sich sehr zurlickgezogen verhalten bzw. depressiv sind

kaum mehr durch soziale Betreuung oder therapeutische
Beschaftigungsangebote erreicht werden

aufgrund ihrer Beeintrachtigung nicht (mehr) sprechen
kénnen oder wollen

persdnlich labil sind o O

tendenziell sozial iscliert sind

sensorisch depriviert sind

+ Musiktherapeuten kinnen grundsitzlich
iiber den Pflegesatz im Rahmen der sozialen

Betreuung finanziert werden.
« Manche Einrichtungen nutzen auch die
Miglichkeit. das Zusatzangebot Musiktherapie

iber Spenden zu finanzieren,

Musikgruppen und -aktivititen, wie z. B,
Chor, Singgruppe oder Tanz- baw, Bewe-
EUNESProgramme,

Musiktherapeuten folgen immer dem
dagogischen Grundsatz, .da anzufan-
gen, wo der Klient steht”™ - oder anders
ausgedriickt, sie akzeptieren den Kli-
enten, so wie er ist, bevor sie anfangen,
auf sein Verhalten oder seine Einstel-
lung Einfluss zu nehmen. Digjenigen,
die mit dementen Bewohnern im fortge-
schrittenen Stadium arbeiten, folgen den
Grundprinzipien der Validation®. Dieses
Fonzept fordert w. a.  Akzeptiere die
Gefithle Deines Gegenibers, denn diese
Gefithle sind echt und wahrhaftig”. Die-
sen Grundsitzen und Prinzipien folgend,
verstehen Musiktherapeuten ihre Arbeit
prozess- und weniger produktorientiert.
Der persinlichkeits- und zielorientier-
te Ansatz bietet dem Hochbetagten eine
Wielzahl an Moglichkeiten und Gelegen-
heiten, sich spontan in das Geschehen
einzubringen,

Einsatz musikalischer Mittel fiir
nicht-musikalische Ziele
Musiktherapeuten nutzen musikalische
Mittel, wim micht-musikalische Ziele zu
erreichen. Individuell abgestimmte Zie-
le, die angestrebt werden, sind: Erhaltung
und Verhesserung der sozialen Fahighei-
ten, der Kommunikation, des Umfangs
und der Tiefe der Konzentration und der
psvcho-motorischen Fihigheiten, wie
B, Ausweitung der Bewegungsmaglich-
kedten.

[rie Musiktherapie bietet dariber hi-
naus viele Gelegenheiten, Gefithle aus-
udrilcken wnd sich geistig zu verwirk-
lichen. Musikiherapeuten bieten ihren
Personlichkeiten auch Moglichkeiten an,
Wut, Zorn und Aggressionen zu leben.
Dies geschieht durch die Auswahl der In-
strumente, Improvisationen und Bewe-
gungen.

Demente und zuriickgezogene Persin-
lichkeiten fithlen sich haufig inspiriert zu
simgen, sich an frithere Lieder und Me-
lodien zu erinnern, und reagieren sehr
hiufig positiv anf kérperliche Beriih-
rungen, Perstnlichkeiten, die viel Angst



49 > Altenpflege Pflege und Begleitung

haben und standig hin und her laufen,
brauchen Zeit zur Entspannung und fith-
len sich durch beruhigende Musik, durch
Ruhepausen oder durch Instrumental-
musik angesprochen. Durch die Musik
kommen manche Personlichkeiten auch
ihren ungeklarten Gefihlen und unge-
losten Themen nahe. Personlichkeiten,
die ihre Sprache z.B. durch einen Schlag-
anfall verloren haben, kdnnen sprachli-
che Ausdrucksformen wiedererlernen, in
dem sie die Gemeinsamkeiten von Musik
und Sprache nutzen. Hier sind Rhyth-
mus, Betonung, Ausdaver und Melodie
zu nennen, Menschen, die isoliert sind,
brauchen einen Weg, cinen nahrenden
Kontakt, um sich, soweit es ihnen mog-
lich ist, wieder am Leben beteiligen zu
konnen,

Wir alle sind verpflichtet, einen Bei-
trag zur Verbesserung der Lebensqualitat
dementer und kognitiv beeintrachtigter
Menschen zu leisten und das Beste an-
zubieten, was Thnen Lebensqualitat im
Rahmen ihrer Moglichkeiten vermittelt.
Musiktherapie versteht sich als ein sol-

ches Angebot. Sic begegnet den Person-
lichkeiten mit Achtung und fordert sie
gleichzeitig in einem zielorientierten und
sicheren Umfeld, uber ihre derzeitigen
Maéglichkeiten hinauszugehen. Eine Stu-
die des Gerontologischen Forschungs-
zentrums der Simon Fraser Universititin
Vancouver, in der Erfahrungen und Ein-
schatzungen zu Musiktherapie erfragt
wurden, kam zu dem Ergebnis, dass Mu-
siktherapie der wirkungsvollste Ansatz
fur demenzielle Menschen ist.

Eine Personlichkeit, die chronisch un-
ter Schmerzen litt, sagte einmal: ,Musik
ist besser als Medizin™. Diese Person er-
kannte, dass kreativer Selbstausdruck
und dsthetische Erfahrung die traditi-
onelle Altenpflege erginzen und ver-
bessern konnen, Die Musiktherapeuten
verstehen sich als Mitarbeiter in der Al-
tenpflege. Sie unterstiitzen und fordern
die emotionale, die kirperliche und die
geistige Gesundheit der Bewohner, Ein
qualifizierter Musiktherapeut nutzt un-
terstutzende Interventionstechniken, um
die Starken und Fihigkeiten seiner Per-

sonlichkeiten zu optimieren. Musik als
Therapie ist eine der wirkungsvollsten
Therapien, um ilteren Menschen zu hel-
fen, sich ganzheitlich zu erfahren. oo

Mehr zum Thema

©® Fragen: alfred.thoffmann@innovative-
qualifikation.de

=) Vortrag: Beim AltenpflegeKongress 2013
halten die Musiktherapeutinnen Silke
Kammer und Simone Willig cinen
Vortrag unter dem Titel . Musik - cin
Tor zur Welt Demenzerkrankter”,

Infos unter www.ap-kongress.de

© Weitere Infos: www.niusiktherapie.de
ist das Internet-Angebot des Deutsche
Musiktherapeutische Gesellschaft e V.
(DMtG) in Berlin
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